METHAMPHETAMINE

Methamphetamine: the facts Vietnamese

SPEED VA MA TUY DA:

CACDU KIEN

METHAMPHETAMINE LA GI?

Methamphetamine la chéat kich thich, mét trong nhém thuéc amphetamine
dugc san xudt tir cac loai hoa chat c6 sdn. Chat kich thich ddy nhanh chitc
nang cla ndo va hé than kinh.

Dai khi bac si ké toa thudc amphetamine dé diéu tri mét s6 van dé vé sic
khoé. Thé nhung trong hau hét trudng hgp, ngudi ta st dung amphetamine
dugc ché tao bat hgp phap. Hau hét cac loai ma tuy nay hién dugc ban trén
cac dudng phé & Uc la methamphetamine hay cac bién thé ctia phan tir nay
manh han loai amphetamines dugc ké toa.

CAC DANG METHAMPHETAMINE

Methamphetamine cé dudi ba dang khac nhau thudng dugc biét 1a speed,
base va ice (ma tuy da) nhung chidng khac nhau vé dé tinh khiét. Ma tuy da
c6 do tinh khiét vao khodng 80% trong khi speed thong thuong cé do tinh
khiét khoang 10-20%.

Ngudi ta da biét dugc 1a ngudi st dung nhiéu ma tuy da cé thé gap cac tra
ngai vé tam than va thé chat.

SPEED

Speed thudng c6 dudi dang bét tréng hay vang nhung cling c6 thé mua
dugc dudi dang vién nén. Ngudi ta thuong hit qua mi, chich hay nuét dudi
dang vién nén hay vién con nhéng. Speed con dugc biét vdi tén goi go-ee.
whiz, rev va uppers. Nhitng ngudi ban speed thudng trén chung hay got bt
thudc vai cac thi khac trong gidng nhu nhau dé 1am cho thudc cé tac déng
manh hon nita. M6t s6 cac chat dem tron co thé ¢é cac tac dung khé chiu
hay doc hai. Kh6 c6 thé néi dudc loai ma tuy nay thuc su chlra nhiing gi.

TACDONG CUA METHAMPHETAMINE

Methamphetamine cé tac dong doi
véi ban nhu thé nao tuy vao:

Do bdi ma tuy da la loai
methamphetamine manh va tinh
khiét cho nén tat ca cac tac dong
va tac dung phu clia né rat co thé
xay ra va manh hon céc loai speed
va base.

e ban s dung nhiéu it va do tinh
khiét cGia no ra sao

e chiéu cao va can nang clia ban

e stic khoé téng quat cua ban

o tinh khi clia ban

e trdi nghiém trudc day clia ban vdi

Nhiing tac dong vé than thé cé thé
gom:

BASE

Base a mét chdt &m hay nhdn véi mau tir trdng dén vang hay nau va tinh
khiét hon bét. N6 c6 thé thay d6i hinh dang bé ngoai rat nhiéu va thudng
dugc biét dén nhu dang tinh khiét, ho va sap. Base thudng dugc chich
nhung dbi khi ngudi ta cting nudt chiing. N6 thudng it dugc sir dung & Uc.

MA TUY DA

Ma tuy dé la dang tinh khiét nhat clia methamphetamine c6 tai Uc. N6
thudng tréng giéng nhu khéng c6 mau sac cho dén tinh thé mau trang hay
loai b6t giéng nhu tinh thé thd nhung né cling ¢ thé c6 nhitng mau khac.
Ma tuy da cling dugc goi la crystal, crystal meth, meth hay shabu. Ma tuy da
thudng dugc hat hay chich. Ma tuy hut hay chich di 1én ndo nhanh chéng
tao ra sy "thdi thic” ma moi ngudi thdy khd cudng lai viéc st dung lai. Day
13 ly do tai sao mét s6 ngudi nghi rang né “dé nghién han”. Ngudi ta thudng
hit ma tuy da qua mi, nuét hay nhét vao hau mén. Tat cad moi hinh thic sur
dung déu cé tac dong vé thé chat va tam than, bao gdm sy nghién.

Do bdi dé tinh khiét cia nd, ma tuy da thudng manh hon speed va base va
khi dugc st dung né gay ra su cang thang I&n hon cho ca thé. Vi vay viéc st
dung ching c6 thé c6 nhiéu nguy hiém hon. N6 ¢6 cac tac dung phu manh
hon va su suy sup té hai hon. Trong thdi gian ‘suy sup’ ngudi sit dung cé thé
cam thay bi kiét stic ca vé thé chat I1an cdm xtc. Mot s6 ngudi st dung c6
thé cam thdy bi ‘tai nan’ — mét cam giac tiéu cuc di kém vdi sy suy sup.
Nhiing thay déi trong cau tric clia methamphetamine cling san xuét ra cac

ma tuy khac nhu MDMA (methylene dioxy methamphetamine) hay thuéc
gay 4o giac.

speed

ban s& dung methamphetamine
mot minh hay chung véi cac ma
tuy khac.

Tac dung tdc thi va lau dai cla tat
ca cac loai methamphetamine déu
giéng nhu nhau.

tim dap nhanh hon

th& don dép han

cadm thay it doi bung
huyét &p tang cao

doéng ti gidn nd 16n hon
ra nhiéu mo hoi

di chuyén nhanh han
khé ngu

e mim miéng va nghién rang

e bi nhirc dau

e cam thdy choadng vang

e cam thay bon chon

e runray

o thd khong déu

o tim dap nhanh va béat thudng va
bi dau nguc

e ngudi xanh xao.

Nhitng tac dong vé tam ly co6 thé

gom:

e cam thdy rat vui vé va ty tin

o cam thdy minh man va day ning
luc

e cam thdy phan khich hay kich
déng

noi nhiéu

cam théy hing tinh

cam thady hung hang

cam thay lo au hay hoang sg
liéu Iinh hon binh thudng

cam thay co6 day quyén luc hay
gidi han nhitng nguai khac

trd nén thu nghich va hung hang
bi réi loan tdm than — mét van
dé tam ly nghiém trong khi ban
nghe thdy tiéng ndi, tudng tugng
ra moi chuyén, sg rang ngudi
khac mudén hai minh

lam cho céc triéu chiing cua
chiing réi loan tdm than hién cé
tré nén té hai hon.

xem tiép & trang ké



tiép theo trang trudc

TACDONG CUA METHAMPHETAMINE

CAC TAC BONG LAU DAI
Néu sir dung methamphetamine thudng xuyén va
trong mot thai gian dai ban c6 thé:

trd nén nghién vdi thudc (xem ‘Dung nap va
Nghién’)

bi bt rdt, lo au va hoi hop

tri nhé va suic tap trung suy giam

thudng bi bénh vi ca thé khéng thé chéng choi
dudc véi bénh tat mot cach viing vang

cam thay chan nan

bi r&i loan tdm than

bi cac van dé vé mai quan hé, cdng viéc, tién
bac, phap luat hay nha cia

suy gidm kha nang lam cha me/ngudi cham
soc chinh cho con cai.

Céch thiic mét ngudi nao dé s dung
methamphetamine cling ¢ thé gay ra cac van
dé nhu:

o Hit thu6c bang mii c6 thé dan dén chay mau

cam, bénh viém xoang va tén hai bén trong
mii.

Chich methamphetamine bang nhitng dung
cu chich khéng khir tring c6 thé khién ban dé
bi mac cac bénh lan truyén qua mau nhu HIV,
viém gan B va C va bj nhiém trung huyét va
ap-xe & da (mun c6 mu). Bung bao gig dung
chung dung cu chich (kim tiém va si-ranh),
mudng, nudc, do loc, miéng lau t&m codn hay
cac nep cdm mau. Tai NSW viéc khr tring
mién phi cac vat dung chich c6 tai cac dia diém
ctia Chuang trinh Kim va Ong chich (NSP) va
tai mot sG cac tiém thudc tay dugc tuyén chon.

Goi cho Dich vu Théng tin vé Rugu va Ma tuy
(ADIS) d€ biét cac dia diém NSP gan nhat.
Viéc chich loai ma tuy nay cé thé dan dén tinh
trang cadc mach mau bi nghén (do mach mau
bi co lai hay do bdi cac chat déi khi dugc trén
vdi ‘'speed’) dan dén nhiing su tén hai nghiém
trong déi vdi cac ca phan nhu gan, tim, than,
mach mau bj viém va ap-xe.

Chich va hit cac chat thudc loai amphetamine
cling c6 thé lam tidng kha nang & thudc vao
thudc va bi mét sé cac van dé vé siic khoé
khéc.

Ngugi si dung bi nghién methamphetamine
dé bi méc cac bénh nhiém trung lay lan qua
hoat déng tinh duc, cac vi khudn dugc lay lan
tUr mau hay c6 thai ngoai ké hoach vi giao hgp
khéng c6 bién phéap ngua thai.
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, 1 dung, ban hay dem
Me)thamphetamme 6 thé lam cho ban tu tin hon khi 1ai xe. Diéu nay khién ban c6 I 1 loai thudc nay cho
thé liéu linh va bj tai nan. Viéc lai xe khi da/ng bi anh hudng bdgi ma tuy bao‘g‘érln 1 ngﬁdi Khac va bi bat
speed, base va ma tuy da la pham luat. Néy vi pham luat 1é nay, ban cé thé mat 1 1 banco thé bi pHat tién
bang lai trong mét thdi gian, hay bi phat tién. 1 déng K& va b‘i phét L
Canh sat c6 thé xét nghiém cac tai x& xem ho c6 mdi st dung methamphetamine 11
hay khong. 11
Bat ky ngudi nao khi dang bi anh hudng cua speed, base hay ma tuy da gay chét 1
ngudi hay thuong tat cho mét ngudi khac khi dang lai xe c6 thé bi tuyén an tu. 11

CACHIEP |
HOI TU GIUP
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1

I na.org.au dé gip Ngusi

I nghién Ma tuy An danh

I (Narcotics Anonymous

I Australia (NA)), mot t6 chiic
I v& vilgi cia nhiing ngugai

I dang cai nghién gap g& nhau
I thudng xuyén dé gitp dé 1an
I nhau khéng st dung ma tuy
I nlta qua chuang trinh cai hoan
I toan tat ca moi loai ma tuy.

THONG TIN VA €O VAN

Dich vu Théng tin vé Rugu va Ma tuy NSW (Alcohol and Drug Information Service (ADIS)) hoat déng 24 giG 7 ngay trong tuan cung cép cac giao
duc, thong tin, gidi thiéu, tu van va trg gilp trong trudng hgp khing hoang. Goi sé (02) 9361 8000 (ndi thanh Sydney) hay 1800 422 599 (ngoai ndi thanh
Sydney va cac ti€u bang khac) hay vao trang mang www.yourroom.com.au

Goi cho ADIS dé biét dia diém clia chuang trinh kim va &ng chich (Needle and Syringe Program (NSP)) gan nhat.

Goi cho Pudng day Tri liéu Chat kich thich ADIS qua s& (02) 9361 8088 hay 1800 101188 dé dugc c8 van, trg gilip, gidi thiéu va tu van cho nhiing ngudi
quan tam vé chéat kich thich hay dé biét théng tin vé chuong trinh Stimulant Treatment Program.

Your Room cung cdp thdng tin va c¢é van, chién
dich van déng va tién ich vé& ma tuy va rugu. Vao
trang mang www.yourroom.com.au

Hoi déong Nghién ciru Stic khoé va Y khoa cua
ngu&i Thé dan (AHMRC) cung cap cac néi két vai
cac dich vu y t& do codng ddng ngudi Thé dan kiém
soét trén toan khap NSW. Vao trang mang
www.ahmrc.org.au dé€ biét thong tin vé cac thanh
vién ctia AHMRC ké ca ban dd viing néng thon,
théng tin va cac dudng dan dén trang mang cla
cac thanh vién.

Trung tdm Gido duc Pa vin hoa vé Ma tuy va
Rugu (DAMEC) cung cép céc dich vu cho nhiing
ngudi thudc cac cdng déng van hod va ngén nglt
khac biét. Lién lac DAMEC qua s6 (02) 8113 1301 hay
déi vdi cac dich vu tu van va trd gidp cho céc cong
déng CALD goi s6 (02) 8706 0150.

Drug Info cung cép céc di kién va tién ich vé rugu
va cac loai ma tuy khac va viéc ngan nguia cac nguy
hai lién quan.

Vao trang mang www.druginfo.adf.org.au

Drug Info ciia Thu vién Tiéu bang New South
Wales cung cép thong tin cap nhat vé rugu va cac
loai ma tuy khac tai tat ca cac thu vién cdng cdng
trén toan khap NSW. Vao trang mang
www.druginfo.sl.nsw.gov.au

eheadspace cung cép céc trg gilp, thong tin va
dich vu vé tdm than va phtc Igi cho thanh thi€u nién
(tUr 12 -25 tudi) gia dinh va ban bé ho.

Vao trang mang www.eheadspace.org.au

Trg gitp vé Ma tuy cho Gia dinh (FDS) cung cdp
cac trg gilp qua dién thoai 24-7 cho cac gia dinh
gap khiing hoéang vi cac van dé vé ma tuy va rugu.
Goi dudng day Trg gilip qua s6 1300 368 186 hay
vao trang mang www.fds.org.au

Kids Helpline 13 dich vu tu vdn mién phi hoat déng
24 gi mbi ngay cho cac ngudi tré tir 5 dén 25 tudi.
Dich vu tu van dugc cung cap qua trang mang cua
Kids Helpline www.kidshelp.com.au hay email,
hodc goi s6 1800 55 1800.

Dich vu Trg gitp Thanh thiéu nién vé Ma tuy va
Rugu Nepean (NYDAS) lam viéc trong khuén khé
ki€u mau cham soc toan dién dé giai quyét nhiéu
cac van dé cho thanh thiéu nién (tir 12 — 20 tudi) lién
quan dén viéc cac em st dung rugu va ma tuy khac.
Goi s6 (02) 4734 2129 hay (02) 4734 1333.

Hiép hoi NguGi sir dung Ma tuy va bénh AIDS
NSW (NUAA) |3 t6 chic hang dau gilp d& ngudi st
dung ma tuy & NSW cung cép cac théng tin dé€ giam
thi€u nguy hai va chuong trinh gio duc déng dang
vé viéc ngdn ngua cac bénh do vi rdt trong mau gay
ra. Vao trang mang www.nuaa.org.au

Pudng day néng Théng tin vé Pdc chat la trung
tam dich vu ti€p nhan dién thoai 24/7 c6 trén toan
nudc Uc. Goi s6 13 1126

ReachOut a dich vu y t€ tam than truc tuyén cho
thanh thiéu nién Uc v&i mot trang mang dé stir dung
vdi dién thoai di déng va cac dién dan ma ban cé
thé vao dé nh& gitp dd, tim théng tin va dudc trg
gidp. Vao trang mang au.reachout.com

Sexual Health Info Link |3 dich vu mién phi va
kin dao trg gilip va cung cap thong tin vé suic
khoé tinh duc. Vao trang mang
www.shil.nsw.gov.au

Smart Recovery la nhém tu gilp thién nguyén
gilp d8 cho nhitng ngudi dang trong thdi gian

hoi phuc sau khi cai rugu, cai nghién ma tly va

cac loai nghién ngap khac. Vao trang mang www.
smartrecoveryaustralia.com.au

TAFE NSW cung cép cac trg gilip vé gido duc, phat
trién nghé nghiép hay cac van dé ca nhan. Hoc sinh
c6 thé lién lac vai trudng TAFE & dia phuang/nhan
vién tu van dai hoc.

Vao trang mang www.tafensw.edu.au

Youth Action |3 t8 chiic hang dau danh cho

thanh thiéu nién & NSW. Vao trang mang www.
youthaction.org.au va sit dung chon lya tim kiém
dé str dung danh muc cac dich vu danh cho thanh
thiéu nién NSW.

Youth Solutions cung cép cac dich vu cho thanh
thi€u nién tir 12 dén 25 tudi va cdng dong bao gém
viéc phong nglra va quang ba suc khoé, gido duc
vé ma tuy va rugu, cac chuaong trinh va thong tin
cbng dong va gidi thiéu. Vao trang mang www.
youthsolutions.com.au hay goi s6 (02) 4628 2319
[cung c8p dich vu cho thanh thiéu nién & Macarthur
& Wingecarribee].

Dich vu tu van kin ddo qua dién thoai hoat
dong 24 gic
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NSW: Dich vu Théng tin vé Rugu va Ma tuy (ADIS) !
PT(02) 9361 8000 *Goi mién phi 1800 422 599 !
VICTORIA: *Goi mién phi. 1800 888 236 !
TAY UC: !
Dich vu Théng tin vé Rugu va Ma tuy (ADIS) !
DT (08) 9442 5000 *Goi mién phi 1800 198 024 1
QUEENSLAND: 1
Dich vu Thoéng tin vé RLIQqué Ma tuy (ADIS) 1
BT (07) 3837 5989 *Goi mién phi 1800 177 833 I
NAM UC: 1
Dich vy Thoéng tin vé Ru‘(ju~vé Ma tuy (ADIS) I
DI (08) 8363 8618 *Goi mien phi 1300 131340 |
BAF LANH: ‘ ‘ |
Amity Community Service
DT (08) 8944 6565 *Goi mién phi 1800 684 372 !
Dich vy Théng tin vé Rugu va Ma tuy (ADIS) !
*Goi mién phi 1800 131350 1
TASMANIA: Dich vu Thong tin vé Rugu va Ma tuyI
*Goi mién phi 1800 811 994 |
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|
|
1
1
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I
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|
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1

ACT: Chuong trinh vé Rugu va Ma tuy

BT (02) 6207 9977

*SG dién thoai mién phi chi danh cho ngudi goi
trong pham vi tiéu bang dé ma thoi.

Muc dich cia NSW Health 13 giam thiéu
nhirng nguy hai lién quan dén ma tuy cho cac
ca nhan va cdng déng bang cach cung cap cac
dit kién bao gém nhirng hiu qua cé thé cé
dai véi sirc khoé, xa hoi va kinh té caa viéc sur
dung rudu va cac loai ma tuy khac.

Mot bé t& hudng dan vé ma tuy va rugu cling cd
san dé tai vé may tai: www.yourroom.com.au
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