CAN SA LA GI?

Can sa la loai ma tuy bat hagp phap
dugc st dung nhiéu nhat & Uc. N6
dugc lam tu chép clia nhitng hoa
phai khé va 14 cla loai cdy co tén la
Cannabis Sativa. Can sa con ¢ tén
khac la marijuana, grass, mull, pot,
dope, gunja, yarndi, weed, ganga,
doobie, mary jane, bud, hash,
bhang, skunk, head, hydro, chronic,
bush, hooch, joints, brew, reefers,
cones, smoke, buddha, va green.

Can sa trong giéng nhu nhitng loai
dugc thao khd va cé thé cd mau
xanh luc hay nau. Can sa thudng
dugc hut trong nhitng diéu thuéc
van bang tay dugc goi la joints
(thudc ré) hay trong nhing éng
diéu nudc dugc goi la bong (diéu
bat). Boi khi ching cling dudc trén
vao thuic an nhu banh ngot va keo
dé an.

THC LA GI?

THC (delta-9 tetrahydrocannabinol)
la hoa chat co trong can sa c6 thé
lam cho ban cadm thady hung phén.
Diéu nay c6 nghia la ban cam thay
tinh khi ciia minh thay déi va c6 thé
nhin thdy hay cdm nhan su viéc theo
mot cach khac hon.

M6t s6 phan cla cay ¢b nhiéu THC
hon. Thi dy, hoa hay nhuy c6 nhiéu
THC hon 1a.

CAN SA TONG HOP

Can sa téng hgp c6 chic nang
tuong tu nhu THC va bam vao cung
cac thu thé can sa trong ndo va cac
cd phan khac.

Nhiéu loai san phdm can sa téng
hap c6 dudi dang cac hdn hgp

thudc hut trén Internet va trong cac
tiém chuyén nganh.

Nhing loai thuéc nay cé tac dung
manh hon nhiéu so véi cac loai can
sa thao dugc.

THC ANH HUONG PEN
BAN NHU THE NAO?

Khi ngudi ta hat can sa, THC sé
nhanh chéng di vao trong mau qua
phd8i. Sau dé nd sé di Ién ndo va day
la Itc ma ngudi ta cdm thay hung

phdn. Biéu nay c6 thé xay ra chi

trong vai phut va c6 thé kéo dai dén
5 gi& ddng hd sau mdi lan hit khoi
thudc.

Khi ngudi ta &n can sa, THC dugc
hap thu vao trong mau cham hon vi
no phai di qua da day va ruét. Khi
thudc dugc st dung theo cach nay
thi khdng nhiing viéc ngudi ta cdm
thdy hung phdn cham hon ma tac
dung cta né con lau hon, dac biét la
déi véi cac cam giac dugc ngudi st
dung cho la khé chiu nhu tac dung
3o giac.

THC dugc phéan phdi vao trong ma
clia ¢G thé, gan, phéi va 14 lach noi
no sé dudc phan huy va chl yéu bai
tiét ra ngoai trong nudc tiéu. Viéc
phan hay THC nay sé hinh thanh cac
chét chuyén hod 1a nhitng hoa chat
dugc xét nghiém dé tim ra trong
hau hét cac vu thir nghiém tim ma
tuy. Khi ngudi ta hat can sa hon muc
hang tuan, co thé sé& phai mét nhiéu
thai gian han méi téng xuét hoan
toan nhiing chat chuyén hoa nay ra
ngoai va nhiting ngudi st dung can
sa thudng xuyén c6 thé phai mat
dén ba thang mdi co két qué thir
nudc ti€éu am tinh.

B U DUNG
CHU NG VOl

P os
TUY KHAC
Viéc sif dung cén sa cung vdi céc
loai ma tuy khéc nhu rugu hay thuéc
dugc ké toa cling c6 thé nguy hiém.
Diéu nay do bdi tac dung clia can
sa va cac loai ma tuy khac cé thé trg
nén manh han va gay ra nhiing tac
ddng kho ludng trudc dugc so vdi

khi st dung chiing riéng ré.

Cannabis: the facts  Vietnamese

CACDU KIEN

TAC DONG CUA CAN SA

Tac déng cua can sa sé tuy thudc vao:

 ban st dung nhiéu it

« ban s dung thudng xuyén nhu
thé nao

o loai can sa ¢ d6 manh ra sao

 can sa dugdc st dung nhu thé nao
(thu8c van, diéu bat, thuc pham)

» tinh khi cGa ban

o trdi nghiém cuia ban véi can sa

e can sa c6 dugc st dung cling véi
cac loai ma tuy khac hay khong,
nhu rugu chéng han, co thé lam
tang tac dung cua ca hai loai ma
tuy.

Tac dung clia can sa co thé kéo dai

dén ndm git ddng hd sau mai lan

st dung.

TAC DPONG THE XAC
Ban c6 thé:

o cam thay khoé khoan va vui vé
khac thudng

* noi va cudi nhiéu hon binh thuang

« khéng gilr dugc thang bang va
vung vé

o cam thay budn ngu

o cam thay nhu cac giac quan clia
minh sac sdo thém (nhu nghe,
ngui va sGd mo)

« cam thay doi bung

o tim dap nhanh hon

o mat bi kho, dd

« miéng va c6 hong bi kho

» dé bj viém phéi, ung thu phéi va
céac bénh khac vé dudng ho hép
han

« giam ham mudn tinh duc

* ndn mua

o cam thay bét an

o kha ndng lam cha me/ngudi cham
soc chinh cho con cai bi suy gidm

o lam hay ndi nhiing diéu binh
thudng ban khéng lam thi du nhu
¢6 nhitng hanh doéng liéu linh nhu
quan hé tinh duc khéng an toan
hay lai xe nguy hiém

o 'mu mam’ (tam thdi mat tri nhé)

o 'kiét sirc’ (cam thay mét sau khi
hit can sa, ngudi xanh xao va toat
mo hoi, cdm thdy choang vang,
budn nén, c6 thé bi ndn muta va
nam xuéng ngay tdc khac. Chuyén
nay rat co thé sé xay ra néu ngudi
nao dé udng rugu trudc khi hut
can sa han la ngusi lam ngugc lai).

CAC TAC DONG TAM LY

Néu sir dung can sa ban c6 thé bi

nhiing van dé vé stc khoé dudi day:

» cam thdy bi réi tri

o thay thay d&i nhan thic vé thdi
gian, am thanh, thi giac, xuc giac
va khoédng cach

« nhin hay nghe thdy nhimng diéu
khong cé that (3o giac)

 cam thdy xa vang hay bi tach khoi
thuc té

» cam thdy lo au hay hoang loan

« nghién (bi nghién can sa)

« dong luc gidm

» cam thdy kho tap trung

» cam thdy khé nhé dugc cac su
viéc

» tap trung vao mét viéc dac biét nao
va khéng dé y dén cac viéc khac

o trdm cam

« cam thdy lo 4u va hoang tudng

o r6iloan tdm than — diéu nay rat
€6 thé xay ra néu ngudi nao do da
bi chiing tdm than phan liét hay
c6 khuynh hudng sé bi tam than
phén liét c6 thé khdi phat do su
dung cén sa.

Néu mét ngudi nao dé bj dau yéu
vé thé xac va nén mua, dirng bao
gi& dé€ ho moét minh. Ho o thé bi
ngat thd vi chinh nhing chét ho
nén mua ra.

tudng, hdy dua ho vao mét nai yén
tinh va & bén canh ho. C& géng lam
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nhitng cdm giac nay roi sé qua di.
\

Néu mét ngudi nao dé bj cac can o
giac, bi hoang loan, lo du hay hoang

cho ho binh tinh lai va trén an ho rang

TRUGNG HOP KHAN CAP
LIEN QUAN DEN MA TUY

Néu khéng thé lam gi dugc dé
gilip ho va ngudi dé van tiép tuc
cam thay té hai, tinh trang ctia ho
nang thém hay ban lo ngai rang
ho cé thé bj chdn thuang & dau do
bi té vi say ma tuy — hdy goi xe ctu
thuang ngay lap tléc — bam Ba s6
Khéng (000).

Néu mot ngudi nao dé su dung can sa
chung véi céc loai ma tuy khac, hady ndi
cho nhéan vién cia NSW Ambulance
biét dich xac ngudi nay da st dung
nhitng gi. Cac nhén vién y t& c6 mat dé
gilp d8. Thong thudng cac nhan vién
y té sé khéng goi canh sat dén trir khi
c6 gi nguy hiém cho ho hay cho nhiting
ngudai/tré em khac, c6 ngusi nao dé bi
chét, hay mét vy t6i pham (chang han
nhu bao hanh hay trém cap) xay ra.
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DUNG NAP VA NGHIEN

B4t ky ngudi nao cling co thé c6 dugc sy dung nap can sa nghia la ban can thém nhiéu

thuéc méi cam nhéan dugc ciing mét tac dung. Khi 8y co thé s& bat dau nghién can sa vé

ca thé xac 1an tdm ly. Nghién can sa c6 nghia la né chiém nhiéu cac suy nghi, cdm xuc va

sinh hoat ctia ban va c6 thé dan dén nhiing van dé vé stic khog, tai chanh, xung dét trong

cac mai quan hé vdi gia dinh va ban bé va nhitng van dé vé céng éan viéc lam.

TRIEU CHUNG CAI NGHIEN

Nh{ng triéu chiing cai can sa thudng gém

cé:

« khé ngli bao gébm chiing méat ngli va co
nhltng gidc ma la lung

o tinh khi thay d8i/but rat

o trdm cam

* lo &u/hdi hop

o bét an/cing thang thé xac

» an khéng ngon

» budn noén

« thém hdt can sa.

Trong khi nhitng triéu chiing riéng lé ¢

thé tuong d&i nhe, nhung gép chung lai

chiing van c6 thé gép phan vao viéc khién

mét ngudi nao dé cU tiép tuc st dung can

sa va tai sao ho cé thé hit tra lai du da cé

gang bd dugc.

LAI XE KHI DANG Bl ANH
HUONG BOT CAN SA

S dung cén sa lam cho ngudi ta khé
I&i xe dugc an toan. Lai xe khi dang
bi anh hudng clia cac loai ma tuy béat
hap phap k& ca can sa la trai luat va
ban c6 thé bi mat bang lai trong mot
thdi gian nhét dinh hay bi phat tién.

Hay vao trang mang clia Trung tam

Quéc gia Phéong chéng va Théng

tin vé Can sa (NCPIC)

www.ncpic.org.au dé biét thém

thong tin vé can sa gom:

« Cansalagi?

« Can sa va luat phap

« Can sa tai ndi lam viéc

o Triliéu can sa

» Ké&t hgp can sa va rugu

» Nhitng ngudi c6 nguy ca bi cac
van dé vi st dung can sa

+ (Can sa téng hap

» Cai nghién can sa.

Canh sat c6 thé thir nghiém tai x&
xem ho ¢ mdi hit can sa hay khéng.
Bat ci ngudi nao lai xe khi dang bi
anh hudng cta can sa gay ra tai nan
chét ngudi hay lam cho ngudi khac bi
thuang c6 thé bi tuyén an tu giam.

CACTIEN ICH THONG TIN

Ciing c6 céc td thong tin tiéng Viét
va tiéng A Rap.

NCPIC cling cung cap cac tién ich dé
hiéu, c6 minh hoa cho nhitng ngudi

c6 kha nang doc viét kém vé nhiing
deé tai dudi day:

o Cénsalagi?

« Can sa va Nghién ngap

» Can sava Thai nghén

« Can sa va Luét phép.

H&au hét cac cong trinh nghién cltu déu
cho thdy rang nhiing triéu chiing cai
nghién bat dau xuat hién tr ngay bat dau
cai thi nhét va thudng 1én dén dinh diém
trong vong hai hay ba ngay dau tién sau
khi cai nghién, véi trudng hgp ngoai lé vé
tr& ngai déi véi gidc ngu.

N&i chung céc triéu chiing cai nghién
thudng sé tan bién sau khoang hai tuan
tuy nhién viéc nay tuy thudc vao murc dé
nghién clia ngusi nao dé déi véi can sa
trudc khi ho muén cai nghién.

Né&u ban cam thay cé nhing van dé khi
cai nghién, hdy lién lac véi bac si hay trung
tam y té.

MANG THAI VA
CHO CON BU SUA ME

TGt nhét la khdng st dung bét ky loai ma tuy nao trong thdi
gian mang thai. THC chuyén tt ngudi me sang bao thai qua
day nhau. Hién c6 mét vai bang chiing cho thady phu nit hit
can sa c6 thé sinh con nhe can hay sinh qua sém. Cac cong
trinh nghién clu khac cho thay tré mai chao ddi cé thé bi
khé ngdi néu me cia bé hit can sa trong thai gian mang thai.
Ngoai ra, trong sau thang déau ddi, tré s sinh bj phai nhiém
vé&i can sa khi con ndm trong bung me thudng dé bj bénh
suyén, nhiém trung phdi va cac van dé vé hé hap khac han
chdng han nhu thd kho khé. Nhitng tré em do cac ba me hat
can sa trong thdi gian mang thai sinh ra c6 thé bi cac trd ngai
vé hoc hanh. Hay thong bao cho cac nhén vién tién san biét
vé viéc ban st dung can sa va tham du cac [an kham tién san
déu dan.

Néu mét phu nir mang thai hdt can sa véi thude la — cach
thic théng thudng nhat dé hat can sa — tré chua sinh ra bi
phai nhiém v&i nguy ca do hat thudc gay ra. Hay vao trang
mang ctiia NSW Health dé biét thém théng tin vé nhitng nguy
€3 cua viéc hat thudc:
www.health.nsw.gov.au/quittingsmoking

Thém vao dé, hién cé mét s6 bang chiing cho thay viéc cac
ba me sit dung cén sa trong thdi gian mang thai cé thé khién
con céi clia ho d& bj mac bénh ung thu han khi con nho.

Can sa cling c6 thé dugc chuyén vao slta me va diéu nay c6
nghfa 1a no rat c6 thé anh hudng dén tré em dugc cho bl me.
N&i chung la s&r dung bt ky loai ma tuy nao trong thdi gian
cho con bu khi khong o ¢6 van vé y khoa cling déu co ri ro.

LUAT LE

Su dung cansala bat hop phap & Uc. N&u ban st dung, ban hay dua
can sa cho ngudi khac va bi bat, ban cé thé bj phat nhiéu tién va chiu
hinh phat bao gédm an tu. Viéc nay c6 thé bao gém ca nhiing thi
dung dé st dung can sa nhu diéu bat.

Tai NSW, nhiing ngudi vi pham [an dau bj bat khi c6 mang theo mét
it can sa o thé bi canh cao chinh thiic, c6 thé bao gém ca nhiing
théng tin vé céc tac hai do viéc st dung can sa gay ra va mét sé dién
thoai goi dén dé dugc hudng dan lién quan dén ma tuy hay dugc gidi
thiéu d€ dugc gitp d8. Mét ngudi chi dudc canh cao t6i da hai lan.

BO HUT CAN SA

Né&u ban da st dung can sa trong mét thai gian dai, ban co thé thay rat
khé ngung s dung. Mot s6 ngudi mudn nging st dung can sa trong
mot ngay trong khi nhiing ngudi khac thich ngirng ti tir bang cach méi
lan st dung it di mét chat. Cach thiic ban chon dé ngung st dung la
vén dé ca nhan thé nhung cé nhing trg gidp c6 sén:

Hay dén thim Trung tdm Quéc gia Ngan ngira va Huéng dan

vé Can sa (National Cannabis Prevention and Information

(NCPIC)) dé str dung cac tién ich va théng tin vé can sa mién phi:

www.ncpic.org.au
Ngoai ra cling ¢é cac ¢6 van cho ngudi st dung, than nhan va

ban be quan tdm. bién thoai cho Pudng day Théng tin va Trg
giup Quéc gia vé Can sa (National Cannabis Information and

Helpline (NCIH)) dé biét thém thong tin.

Cac nhom gidp bd hit céan sa cling giéng nhu chuong trinh bd hit

thudc. Dién thoai cho dich vu tu vdn dé biét thém thong tin.

Cannabis Clinics cung c&p cac thadm dinh va tu van cho cac ca nhan
va nhitng ngudi quan tam trong gia dinh. Xin xem phan Thong tin va

C& vén dé biét danh sach cac Phong kham.


http://www.health.nsw.gov.au/quittingsmoking
http://www.ncpic.org.au
http://www.ncpic.org.au
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CAC HIEP HOI TU GIUP

na.org.au dé€ gap Ngudi nghién Ma tuy An danh (Narcotics Anonymous Australia (NA)), mot t8 chiic vo vi Igi clia nhitng ngudi dang cai nghién gap
g8 nhau thudng xuyén dé gitp d& 1an nhau khéng st dung ma tuy nita qua chuang trinh cai hoan toan tat c& moi loai ma tuy.

Pudng day Quéc gia Théng tin va Trg giup
vé Can sa (NCIH) cung cdp céc trg gitp va ¢
van vé nhiing van dé lién quan dén can sa, goi s
1800 30 40 50.

Dich vu Théng tin vé Rugu va Ma tuy
NSW (ADIS) hoat dong 24 gid 7 ngay trong
tudn cung cdp cac gido dug, théng tin, gidi
thiéu, tu van va trg gilp trong trudng hgp
khung hoang. Goi (02) 9361 8000 (néi thanh
Sydney) hay 1800 422 599 (ngoai vung noi
thanh Sydney va cac tiéu bang khac) hay vao
trang mang www.yourroom.com.au

Your Room cung c4p thong tin va ¢é van, chién
dich van déng va tién ich vé ma tuy va rugu.
Vao trang mang www.yourroom.com.au

Trung tdm Quéc gia Phong chéng va Théng
tin vé Can sa (NCPIC) cung c4p cho céng
dodng théng tin ¢6 chiing c va can thiép dé
giam thiéu viéc sir dung can sa. Vao trang mang
Wwww.ncpic.org.au

Cannabis Clinic cung cp cac thdm dinh va tu
van cho cac c& nhan vé viéc st dung can sa cta
ho, dé nghi gido duc, trg gidp va tu van ngan déi
vGi nhitng thanh vién trong gia dinh cé quan ngai
va cung cép viéc diéu tri chuyén khoa cho nhing
ngudi vira bi bénh tam than vira st dung can sa.
Lién lac ADIS qua s6 (02) 9361 8000 (néi thanh
Sydney) hay 1800 422 599 (vung ndng thdn NSW)
dé biét cac phong kham dia phuong cda ban.

Hoi déong Nghién ciru Sirc khoé va Y khoa
cta ngudi Thé dan (AHMRC) cung cip cac
néi két vdi cac dich vu y té do cdng dong ngudi
Thé dan kiém soat trén toan khap NSW. Vao
trang mang www.ahmrc.org.au dé biét théng
tin v& cac thanh vién ctia AHMRC ké ca ban do
vling néng thén, théng tin va cac dudng dan
dén trang mang cla cac thanh vién.

Trung tdm Gido duc Pa vin hoa vé Ma tuy
va Rugu (DAMEC) cung cdp cac dich vu cho
nhitng ngudi thudc cac cong dong van hoa va
ngdn ngtr khac biét. Lién lac DAMEC qua s6
(02) 8113 1301 hay d&i vdi cac dich vu tu van va
trg gilip cho cac cdng déng CALD goi s6

(02) 8706 0150.

Drug Info cung cép cac dif kién va tién ich vé
rucu va cac loai ma tuy khac va viéc ngan nglia
cac nguy hai lién quan. Vao trang mang
www.druginfo.adf.org.au

Drug Info ciia Thu vién Tiéu bang New South
Wales cung cép théng tin cap nhat vé rugu va
cac loai ma tuy khac tai tat ca céc thu vién cong
cdng trén toan khap NSW. Vao trang mang
www.druginfo.sl.nsw.gov.au

eheadspace cung cép trg gitp vé stic khoé tam
than va phc Igi, théng tin va dich vu cho thanh
thi€u nién (tir 12 - 25 tudi) va gia dinh va ban bé
ho. Vao trang mang www.eheadspace.org.au

"THONG TIN VA €O VAN

Trg gitp vé Ma tuy cho Gia dinh (FDS)
cung cép cac trg gilp qua dién thoai 24-7 cho
céc gia dinh gap khing hoéang vi cac van dé
vé ma tuy va rugu. Goi Budng day Trg gilp
qua s6 1300 368 186 hay vao trang mang
www.fds.org.au

Kids Helpline la dich vu tu van mién phi hoat
déng 24 gi méi ngay cho cac ngudi tré tir 5 dén
25 tudi. Dich vu tu van dugc cung cdp qua trang
mang cla Kids Helpline www.kidshelp.com.au
hay email, hodc goi s& 1800 55 1800.

Dich vu Trg giup vé Ma tuy va Rugu cho
Thanh thiéu nién Nepean (NYDAS) lam viéc
trong khudn khé ki€u mau chém soc toan dién
dé giai quyét nhiéu cac van dé cho thanh thiéu
nién (tU 12 dén 20 tudi) lién quan dén viéc sur
dung rugu va cac loai ma tuy khéc cta cac em.
Goi s6 (02) 4734 2129 hay (02) 4734 1333.

Hiép hoi NguGi sir dung Ma tuy va bénh
AIDS NSW (NUAA) |3 t6 chifc hang dau gidp
d& nguai st dung ma tuy & NSW cung cép cac
théng tin dé giam thiéu nguy hai va chuang
trinh gi4do duc déng dang vé viéc ngan ngifa
cac bénh do vi rut trong méau gay ra. Vao trang
mang Www.nuaa.org.au

Pudng day néng Théng tin vé Doc chat |a
trung tam dich vy ti€p nhén dién thoai 24/7 c6
trén toan nudc Uc. Goi s6 13 11 26.

ReachOut la dich vu y t€ tam than truc tuyén cho
thanh thiéu nién Uc véi mot trang mang dé st
dung vdi dién thoai di déng va cac dién dan ma
ban c6 thé vao dé nhg gilip d&, tim thong tin va
dugc trg gidp. Vao trang mang au.reachout.com

Sexual Health Info Link I3 dich vu mién phi
va kin déo trg gilp va cung cép théng tin vé
stitc khoé tinh duc. Vao trang mang
www.shil.nsw.gov.au

Smart Recovery la nhom tu gilp thién nguyén
gilp d8 cho nhitng ngudi dang trong thdi gian
hoi phuc sau khi cai rugu, cai nghién ma tuy va
cac loai nghién ngap khac. Vao trang mang
www.smartrecoveryaustralia.com.au

TAFE NSW cung cép cac trg gilip vé giao duc,
phat trién nghé nghiép hay cac van dé ca nhan.
Hoc sinh o thé lién lac vé&i trudng TAFE & dia
phudng/nhén vién tu véan dai hoc. Vao trang
mang www.tafensw.edu.au

Youth Action |a t6 chic hang dau danh cho
thanh thiéu nién & NSW. Vao trang mang
www.youthaction.org.au va s dung chon lua
tim kiém dé st dung danh muc cac dich vu danh
cho thanh thiéu nién NSW.

Youth Solutions cung cap cac dich vu cho thanh
thi€u nién tir 12 dén 25 tudi va cong déng bao
gdém viéc phong nglra va quang bé suc khoé,
gido duc vé ma tuy va rugu, cac chuong trinh

va théng tin cong dong va gidi thiéu. Vao trang
mang www.youthsolutions.com.au hay goi

s6 (02) 4628 2319. [Cung cap dich vu cho thanh
thiéu nién & Macarthur & Wingecarribee].

Dich vu tu van kin dao qua dién thoai
hoat dong 24 gic

NSW:
Dich vu Thoéng tin vé Rugu va Ma tuy (ADIS)
bién thoai (02) 9361 8000 *Goi mién phi 1800 422 599

VICTORIA:

*Goi mién phi. 1800 888 236

TAY UC:

Dich vu Théng tin vé Rugu va Ma tuy (ADIS)

Dién thoai (08) 9442 5000 *Goi mién phi 1800 198 024

QUEENSLAND:
Dich vu Théng tin vé Rugu va Ma tuy (ADIS)
Dién thoai (07) 3837 5989 *Goi mién phi 1800 177 833

NAM UC:
Dich vu Théng tin vé Rugu va Ma tuy (ADIS)
Dién thoai (08) 8363 8618 *Goi mién phi 1300 131 340

BAC LANH:

Amity Community Service

Dién thoai (08) 8944 6565 *Goi mién phi 1800 684 372
Dich vu Théng tin vé Rugu va Ma tuy (ADIS) *Goi
mién phi. 1800 131350

TASMANIA:
Dich vu Thong tin vé Rugu va Ma tuy
*02) 9361 8000 *Goi mién phi 1800 811 994

ACT:
Chuang trinh vé Rugu va Ma tuy
bién thoai (02) 6207 9977

*S6 dién thoai mién phi chi danh cho ngudi goi trong
pham vi ti€u bang d6 ma thoi.

Muc dich ctia NSW Health la giam thiéu nhirng
nguy hai lién quan dén ma tuy cho cac ca nhan
va cdng dong bang cach cung cap cac dir kién
bao géom nhirng hau qua cé thé cé déi véi siic
khoé, xa héi va kinh té cua viéc s dung rucu va
cac loai ma tuy khac.

Mot b cac t& théng tin vé ma tuy co s&n dé tai vé
may tai: www.yourroom.com.au
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