Alcohol: the facts  Vietnamese
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RUGU LA GI?
Rugu la loai ma tuy cé tac dung nhu chét lam tram cam

va lam cho ndo va hé than kinh hoat déng cham lai.
Day 14 loai ma tuy dugc st dung rong rai nhat tai Uc.

TRUONG HOP CAP CU'U LIEN QUAN DEN RUGU |

Néu khong thé danh thic mét ngudi nao day hay ban lo ngai ngudi nao dé cé thé bi chan
thuong dau vi bi té lién quan dén rugu — ban hay goi xe ciu thuong ngay léap tic
- bam ba S6 Khéng (000).

Néu ngudi nao doé sir dung ma tuy kem rugu, hdy bao cho nhéan vién NSW Ambulance biét
chinh xac nhitng gi ngudi nay da sit dung. Cac nhan vién y té cé mat dé gilp d&. Théng
thudng cac nhan vién y té sé khdng goi canh sat dén trir khi co gi nguy hiém cho ho hay cho
nhitng ngudi/tré em khac, cé ngudi nao dé bi chét, hay mét vu tdi pham (chdng han nhu bao
hanh hay trém cap) xay ra.

Dai vai hau hét moi ngudi, uéng mét lugng nhod rugu
sé khong co hai chi c3, thé nhung udng qua nhiéu rugu
trong bat ky mét dip nao cling cé thé gay ra cac van dé
vé stic khoé, ca nhan va xa hoi.

TACDONG CUA RUQU

Rugu tac déng dén ban nhu thé nao tuy vao: o mat m3 (khdng nhin thay r)

» ndi nang ngong nghiu (khéng ndi dugc rd rang).

TAC HAI LAU DA

* ban udng nhiéu it Udng nhiéu rugu thusng xuyén dan da co thé gay

e ban uéng nhanh cham thé nao

tang ngudi va can nang cla ban

ban la nam hay n{

tinh trang stc khoé clia ban t6t xau thé nao

gan cta ban khoé manh ra sao

ban uéng rugu & dau

ban cé udng rugu moét minh hay khong

ban c6 uéng rugu vai cac loai ma tuy khac ké ca
thudc chita bénh hay khong

gia dinh ban co tién st bi nghién rugu hay
khoéng.

CAC TAC BONG TUC THOI
Rugu lam cham lai viéc truyén cac ménh Iénh gilta
ndo bd va phan con lai clia ca thé. Viéc nay co thé
lam cho ban:

thu gidn, cam thay dé chiu

lam hay néi nhitng diéu binh thudng ban
khéng lam

cam thdy choang véang, loang choang

khong kiém soat dugc viéc di chuyén (vung vé)
phan Ung chdm

Udng rugu nhiéu trong mot thdi gian ngan co thé
gay ra:

o nhic dau

o budn nén hay nén mira

e mét moi

» nhay cam vdi tiéng déng va anh séng
o miéng kho

o tiéu chady

e ngu kém

« kho tap trung

e run rdy

* ngay ngat

o ngat xiu

o mu mam (tam thdi bi mat tri nhé)

e ngd ddc rugu

ngung thd (hiém).

Do bdi rugu anh hudng su phan doan, thi giac va
diéu hgp cho nén viéc udng rugu thudng gay ra

tai nan — dac biét la dung xe va chét dudi. Viéc sur
dung rugu qua trén la yéu té chinh gdp phan gay

ra cac van dé vé slc khoé thé chat, cdm xdc va xa
hoi clia ban. Cac tén hai d6i véi mot vai ca phan
6 thé 1a kinh nién va vinh vién. N6 ciing cé thé
anh hudng dén phuc lgi lau dai cla ban vi n6 gay
trd ngai cho cong viéc, hoc hanh va lam cho ban
t&n kém rat nhidu tién. N6 cé thé 1am t6n hai kha
nang lam cha me/ngudi cham séc chinh cho con
céi cta ban. Nhiing van dé co thé gom:

o an udng kém

e cac véan dé vé bao t

o thudng xuyén bi nhiém trung

o cacvéan dé vé da

e Cac tén hai 8 gan va ndo

 bénh tiéu dudng

o t6n hai d6i véi co quan sinh duc

o mat tri nhé/Ian 16n

« r6iloan vé tim va mau huyét

e trdm cam

o cac van dé vé méi quan hé

e cacvan dé vé cong viéc

« gia tdng nguy ca bj IU 1an

o dé bi mét s6 bénh ung thu hon

5i qia ra cac vu hanh hung va cac vu téi pham bao o e s ,
¢ n(3| g'a? déng kh'éc 9 4 To1 phe ’ e cac van dé vé tién bac va luat phap
o tram cajm i ' e bi nghién.
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'LEN PHA TRON THU'C UONG
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Viéc 1én pha trén thic udng la khi ngudi nao dé ¢ tinh d& thém nhiéu rugu (thi du pha nhiéu
gép doi/gép ba) hay ma tuy (thi du nhu GHB, benzodiazepine) vao thiic uéng clia mét ngudi
khac ma ho khéng hay biét — viéc nay c6 thé 1am cho ngudi kia bi say mot cach bat ngd. Thic
uéng bi ngudi ta lén pha vao dé vui cudi, d€ dé dang xam hai tinh duc, hiép dam hay trém cap.

'SU DUNG CHUNG V61
CAC LOAI MA TUY KHAC
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Viéc st dung chung rugu vdi cac loai ma tuy khac lam dufgic trong nudc tiéu hay mau trong vong 24 gic.

cham lai hoat déng cua ca thé (nhu thudc ngd, bach
phién, can sa, methadone, buprenorphine) co thé:

Néu cdm thdy khong khoé hay nghi ngg minh da bi xam hai tinh duc, ban hay goi xe cltu
thuong hay di thang dén dich vu Xam hai Tinh duc NSW Health hay Khoa C4p c(u gan nhét.
o lam cho ngudi ta khong thé suy nghi sang sudt
« 1am cho ngudi ta khong kiém soat dugc dung dan cach
di chuyén
< lam ngling tha va gay ti vong

Viéc 1én pha trén vao thiic udng 1a hanh déng nghiém trong va phi phap. D& tranh bj 1én pha
trén vao thitc udng, t6t nhat ban nén dé y thic uéng ctia minh, tranh uéng chung vdi ngudi
khac, mua/hay tu rét thiic uéng va khéng nhan uéng tht nao do ngudi khac dua ma ban khéng
L, biétrd hay tin tudng.



LY TIEU CHUAN

HUGNG DAN VE GIAM THIEU
NGUY CO'DOI VGI SUC KHOE

DUNG NAP VA
NGHIEN

B4t ky ngudi ndo udng rucu thudng xuyén cé thé dan
dan trg nén dung nap dugc rugu. Dung nap c6 nghia la
ban phai uéng nhiéu hon mai cdm nhan dugc cung tac

déng ma ban thudng ¢ véi cac lugng thap hon.

Nghién rugu c6 nghia la viéc nay chiém hau hét cac suy
nght, cdm xUc va sinh hoat cla ban. Khong phai tat ca

moi ngudi uéng rugu déu bi nghién rugu. Nhiing ngudi
bi nghién rugu théy réat khd ngung hay giam uéng rugu.
Diéu nay co thé vi nhiing triéu ching khi cai rugu cé thé

gom:

 loau o trdm cam
o toat mo hoi e run ray

* ndn mua o doéng kinh

40 giac (nhin hay nghe thdy nhitng chuyén gi do)

Néu ban cdm thdy cé nhiing vén dé khi cai nghién, hay

lién lac véi bac s hay trung tam y té.

CUA UC
Lugng rugu trong mot lon, chai hay ly cua

mot loai thitc udng ¢ cdn thudng dugc biéu
thi bang cac ly tiéu chudn. TU nglt nay giup

"THAI NGHEN VA CHO CON BU STA ME

Gidi phép an toan nhét cho phu nir dang cé
gang cé thai, ngudi dang mang thai hay ngudi
dang cho con bu sita me la khéng uéng rugu.

Udng rugu trong thdi gian mang thai lam tang
kha nang bi sdy thai, t&r san va thai chét luu.
N6 cling c6 thé gay ra tinh trang cac chiing roi
loan & thai nhi vi rugu (fetal alcohol spectrum
disorder (FASD)) & tré chua chao ddi, tinh
trang nay dan dén su phat trién cac khiém
khuyét (phat trién cham trudc va sau khi sinh
va nhiing khiém khuyét vinh vién vé tam than,
hanh vi va hoc héi). Thong bao cho cac nhan
vién tién san biét néu ban ¢ udng rugu va
tham dy cac budi kham tién san thudng xuyén.

Sau khi sinh, em bé clia nhitng ba me nghién
rugu cé thé bj cac triéu chiing cai nghién bao
gom run rdy, quéy khoc va dong kinh.

Theo hudéng dan clia Australian National
Health and Medical Research Council:

o Daéi vdi cac phu ntr dang mang thai hay
dang tinh chuyén mang thai, khéng uéng
rugu la an toan nhat.

o D& vdi cac phu nit cho con bu bang stra
me, khéng udng rugu la an toan nhat.

Rugu trong huyét quan ctia ba me c6 thé

chuyén vao stta me. N6 c6 thé lam giam

ngudn slta va gay ra tinh trang kho chiu, cho
con bt khéng t6t, khé ngu va su phat trién
kém vé tdm ly van déng noi dua tré.

Néi chung la st dung bét ky loai ma tuy nao

trong thdi gian cho con bu khi khéng c6 ¢

van vé y khoa cling déu c6 rui ro.

Mudn biét thém thdng tin vé rugu va

thai nghén xin vao trang mang: http://

www.alcohol.gov.au/internet/alcohol/

publishing.nsf/Content/wwtk-hp-leaflet
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ngudi ta lugng dinh lugng rugu ho uéng vao 375ml 375ml 375ml 285ml 425m|
ngudi va uc”)ng & muc dé an toan. Mot ly rugu Cudng do thap Cudng dd trungbinh ~ Nguyén cung do Nguyén cuéng do Nguyén cudng dd
tiéu chudn & Uc chira 10g con. Lay ty du, mot 2,7% Dung tich Rugu  3,5% Dung tich Rugu  4,8% Dung tich Rugu 4,8%Dung tich Rugu  4,8% Dung tich Ruou
chai rugu 700 ml nhu vodka chira khoang 22
ly tiéu chuén.
M6t ly rugu ban & quén rugu hay cau lac bd
thudng c6 thé nhiéu han mét ly tiéu chudn
thi du mét ly ‘tiéu chudn’ rugu chat khoang
100ml th& nhung mét ly rugu tiéu biéu dugc
ban ¢ thé la 150ml.
Mudn xem ham lugng con cta nhiéu loai thic
uéng 6 ¢on xin vao trang mang:
www.nhmrc.gov.au/_files_nhmrc/file/ 30ml 375ml 150ml 150ml 150ml
your_health/healthy/alcohol/ M@t ciit rugu manh Rugu pha sén cuéng Mot ly rugu trungbinh ~ Mét ly rugu Trung binh Mot ly rugu trung
std-drinks.pdf cudng do cao dd cao —Vang trang - Rugu d6 binh — sam-banh
40% Dung tich Rugu 5% Dung tich Rugu 11,5% Dung tich Rugu 13,5% Dung tich Rugu  12% Dung tich Rugu

Hudng dan vé Rugu cta Uc (2009) dé nghi:

Néu udng rugu thudng xuyén, ban khdng nén uéng qué hai ly

tiéu chudn mdi ngay.

Trong bat ky mét dip duy nhéat nao, khéng uéng qué bén ly

tiéu chuan.

NHAU NHET SAY SUA

Nhau nhet say sua c6 thé dugc dung dé chi hodc nhiing lan uéng rugu bat
thudng udng that nhiéu hay ‘mét chdu nhau’ c6 thé kéo dai nhiéu ngay hay
tuan. Cac cong trinh nghién cliu cho thdy nguy hai kich tinh rat cé thé gia tang
nhu tai nan va thuang tich khi uéng rugu nhu thé nay.

Phai méat thai gian rugu mai cé thé 1én ndo. Ban co thé say hon minh tudng. Cho
dén Itc ban cdm nhan dugc tac déng cla ly rugu dau tién khi 8y co thé ban da
uéng qua ly th& hai hay thit ba. Udng tur tu, theo d&i xem minh d& uéng bao
nhiéu ly va uéng thit gi dé khong cé con gilta chung.

« Thanh thiéu nién dudi 18 tudi khéng nén uéng rugu.

e Chon lya an toan nhéat cho phu nit dang mang thai hay dang
cho con bl me la khéng uéng rugu.

Udng rugu it thudng xuyén nhu uéng rugu hang tuan thay vi

hang ngay va uéng it trong mdi dip uéng rugu giam thiéu nguy

cd sudt dai déi véi nhitng nguy hai lién quan dén rugu.

Muén biét thém thong tin vé huéng dan xin vao trang

mang www.nhmrc.gov.au

Su vui thi clia udng rugu cé thé trg nén té hai that nhanh — néi ndng ngong
nghiu, mat m& va diéu hgp clr déng kém. Nhiing chuyén ban sé& héi tiéc nhu
quan hé tinh duc khéng an toan va nén mita nai cdng cong cé thé xay ra khi say
rugu. Ban cling c6 thé cam thay khé chiu, vat va kéo dai trong sudt ngay hom
sau.

Udng rugu trudc khi dugc 18 tudi co thé anh hudng su phat trién clia ndo bod
lam cho ngudi ta khd hoc va nhd céc su viéc trong tuang lai.


http://www.alcohol.gov.au/internet/alcohol/publishing.nsf/Content/wwtk-hp-leaflet
http://www.alcohol.gov.au/internet/alcohol/publishing.nsf/Content/wwtk-hp-leaflet
http://www.alcohol.gov.au/internet/alcohol/publishing.nsf/Content/wwtk-hp-leaflet
http://www.nhmrc.gov.au/_files_nhmrc/file/your_health/healthy/alcohol/std-drinks.pdf
http://www.nhmrc.gov.au/_files_nhmrc/file/your_health/healthy/alcohol/std-drinks.pdf
http://www.nhmrc.gov.au/_files_nhmrc/file/your_health/healthy/alcohol/std-drinks.pdf
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Phai méat thai gian ban mdi tinh rugu hay tong xuat |
rugu ra khdi co thé dugc. Chi c6 10% rugu ra khdi |
¢ thé ngudi ta qua hai thd, md héi va nudc tiéu,
con lai hau hét do gan phan huy. Gan chi ¢é thé lam I
tiéu rugu khodng mét ly tiéu chuadn méi gis. Khéng |
€6 cach nao c¢6 thé€ lam cho chuyén nay diénra |
nhanh hon - ngay ca khi uéng ca phé den, tdm I
nudc lanh, tap thé duc hay nén mita. Ban cé thé bi
trén mic gi6i han luat dinh ngay ca sau khi ban |
udng ly rugu cudi cing mét vai gié di rang |
ban cam thay trong ngudi con tinh tao. I
Dung cho rang viéc lai xe vao sang ngay hom sau I
ngay uéng rugu van an toan — dic biét sau mét tran !
nhau say sua.

LUAT LE

Viéc ban rugu — hay dua rugu cho — bat ky nguai
nao dudi 18 tudi la pham luat. Ngoai ra ngoai trit
khi ban la phu huynh hay ngudi gidm ho, ban sé
pham phap néu dua rugu cho bat ky ngudi nao
dudi 18 tudi.

Viéc ban rugdu cho ngudi nao da say rudu cling
pham luat.

Udng rugu hay mang rugu dén cac khu vuc cdm
rugu la pham luat.

Cac luat 1é mdi da dudc ap dung tai NSW trong
khuén khé k& hoach ctia chinh phu NSW cét gidm
cac vy bao déng do ma tuy va rugu gay ra bao
gom khod cla tiém Iic 1930 sédng va ban ly rugu
cudi cung ldc 3 gid sang trén toan khap Khu vuc
Gidi tri mdi & Trung tdm Thanh phd Sydney va
[énh c&m chi réng rai trén toan ti€u bang NSW
khéng ban rugu mang vé nha sau 10 gic dém.
Mudn biét thém thdng tin xin vao:
www.nsw.gov.au/newlaws

THONG TIN VA €O VAN

Dich vu Théng tin vé Ru'gu va Ma tuy NSW (ADIS) hoat dong 24
giG 7 ngay trong tuan cung cép cac gido duc, thdng tin, gidi thiéu, tu
vén va trg gilip trong trudng hgp khing hoang. Goi sé (02) 9361 8000
(n6i thanh Sydney) hay 1800 422 599 (ngoai ndi thanh Sydney va cac
tiéu bang khac) hay vao trang mang www.yourroom.com.au

Your Room cung cdp thong tin va c¢é vén, chién dich van déng va tién
ich vé ma tuy va rugu. Vao trang mang www.yourroom.com.au

Hoi déng Nghién citu Sirc khoé va Y khoa ciia ngudi Thé dan
(AHMRC) cung cap cac ndi két vdi cac dich vu y té do cdng dong
ngudi Thd dan kiém soat trén toan khap NSW. Vao trang mang
www.ahmrc.org.au dé biét théng tin vé cac thanh vién cia AHMRC
ké ca ban dd vung néng thén, thdng tin va cac dudng dan dén trang
mang cla cac thanh vién.

www.alcohol.gov.au cung cép thdng tin vé cac van dé lién quan dén
stic khoé va chinh sach clia chinh phti Uc.

Trung tdm Gido duc Pa van hoa vé Ma tuy va Rugu (DAMEC)
cung cép cac dich vu cho nhitng ngudi thudc cac cdng dong véan hoa
va ngon ngl khac biét. Lién lac DAMEC qua s6 (02) 8113 1301 hay déi
véi cac dich vu tu van va trg gidp cho cac cdng dong CALD goi s6
(02) 8706 0150.

Drug Info cung cap cac dif kién va tién ich vé rugu va cac loai ma tuy
khac va viéc ngan ngifa cac nguy hai lién quan. Vao trang mang
www.druginfo.adf.org.au

Drug Info cta Thu vién Tiéu bang New South Wales cung cip
théng tin cdp nhat vé rugu va cac loai ma tuy khac tai tat ca cac thu
vién céng cdng trén toan khap NSW. Vao trang mang
www.druginfo.sl.nsw.gov.au

eheadspace cung cap trg gilip vé stic khoé tdm than va phuc Igi, thong
tin va dich vu cho thanh thiéu nién (tir 12 - 25 tudi) va gia dinh va ban
beé ho. Vao trang mang www.eheadspace.org.au

Trg gilip vé Ma tuy cho Gia dinh (FDS) cung cép cac trg gilp qua
dién thoai 24-7 cho cac gia dinh gap khing hoang vi cac van dé vé ma
tuy va rugu. Goi dudng day Trg gitp qua s6 1300 368 186 hay vao trang
mang www.fds.org.au

Kids Helpline I3 dich vu tu vdn mién phi hoat déng 24 gid méi ngay

cho cac ngudi tré tir 5 dén 25 tudi. Dich vu tu van dugc cung cdp qua

trang mang cta Kids Helpline www.kidshelp.com.au hay email, hoac
goi s6 1800 55 1800.
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Néu ban uéng rugu va lai xe khi ndéng dé rugu
trén muc gidi han luat dinh uéng rugu lai xe,
ban da pham luat va c6 thé méat bang 14i, bi
phat tién hay vao tu. Gidi han uéng rugu lai xe
chi lugng rugu trong mau hay néng dé rugu
trong méau (blood alcohol concentration (BAC))
dugc tinh bang gam trong 100ml.

Tai Uc, gidi han luét dinh cho viéc uéng rugu

|4i xe d6i vai tat ca moi ngudi la .05 BAC.

Tai NSW c6 ba muc gidi han vé rugu:

Zéro ap dung cho:

« TAT CA ngusi dang hoc i xe

o TAT CA ngusi c6 bang tam thdi 1

o TAT CA ngusi c6 bang tam thai 2

o TAT CA ngusi lai xe & nai khac dén tiéu
bang c6 bang hoc lai xe, bang lai xe tam thai
hay tuong ducng do nudc ngoai hoac tiéu
bang khéc cap.

Duéi 0.02 dugc ap dung cho:

o Nguai lai cac loai xe “c tai trong I6n” trén
13,9 tan.

CACHIEP HOI TU GIOP

NONG DO RUGU TRONG MAU VA LAI XE

o Ngudi lai xe chd céc loai hang hoa nguy
hiém.

» Ngudi lai cac loai xe chuyén chd cong cong
nhu taxi hay xe buyt.

Nodng dé BAC 0.02 c6 thé dat dén sau khi uéng
chi mét ly tiéu chudn (mét ly bia trung binh,
mét ly nhd rugu manh hay mét ly rugu chéat).
Diéu nay c6 nghia la ngudi lai xe chiu mic gidi
han 0.02 khong nén udng bét ky loai bia rugu
nao trudc khi lai xe.

Duéi 0.05 dudc ap dung cho:

o TAT CA cac loai bang lai (bao gom bang
14i xe nudc ngoai hay ti€u bang khac cap)
khong phai chiu mic gidi han 0.02 hay zéro.

Rugu cé lién quan trong khodng mét phan ba
céc trudng hop tir vong trén dudng 16. Bat ky
ngudi nao bi anh hudng bdi bia rugu gay chét
ngudi hay thuang tat cho nguai khac trong khi
14i xe c6 thé bj phat tu.

Nguai Nghién rugu An danh (Alcoholics Anonymous (AA)) 3 t6 chic tu gilip cho ngudi bi
cac van dé vé rugu. Goi cho sé dién thoai cia dudng day trg gilp toan qudc 1300 22 22 22 va
cudc goi clia ban s& dugc néi véi van phong AA gan nha ban nhat trong tiéu bang clia ban hay

vao trang mang: www.aa.org.au

Nhém Gia dinh Al-Anon I3 t6 chic tu gilip cho gia dinh, than nhan va ban bé clia nhitng ngudi bi
cac van dé vé rugu. Goi cho Budng day Trg giip: 1300 ALANON hay 1300 252 666 (v&i cudc phi
chi bang mét cudce goi & dia phuong) hay vao trang mang: www.al-anon.alateen.org/australia

Dich vu Trg gitp Thanh thiéu nién vé Ma tuy va Rugu Nepean
(NYDAS) [am viéc trong khudn khé kiu mau cham soc toan dién
dé giai quyét nhidu cac van dé cho thanh thiéu nién (tir 12 - 20 tudi)
lién quan dén viéc cac em st dung rugu va ma tuy khac. Goi s6

(02) 4734 2129 hay (02) 4734 1333.

Hiép héi Nguai sir dung Ma tuy va bénh AIDS NSW (NUAA)

18 t8 chlrc hang dau gitip d& ngudi st dung ma tuy & NSW cung cap
cac théng tin dé gidm thiéu nguy hai va chuang trinh gido duc ddng
dang vé viéc ngdn nglra cac bénh do vi rdt trong mau gay ra. Vao trang
mang www.nuaa.org.au

Puédng diy néng Théng tin vé Ddc chat 13 11 26 |a trung tém dich vy
nhan dién thoai 24/7 trén toan khap nudc Uc.

ReachOut 3 dich vu y t& tdm than truc tuyén cho thanh thiéu nién Uc
Vv6i mét trang mang dé st dung véi dién thoai di déng va cac dién dan
ma ban cé thé vao dé nhd gitp dd, tim théng tin va dudc trg gidp. Vao
trang mang au.reachout.com

Sexual Health Info Link |a dich vu mién phi va kin déo trg gidp va
cung cdp thong tin vé sttc khoé tinh duc. Vao trang mang
www.shil.nsw.gov.au

Smart Recovery la nhom tu gitip thién nguyén gitp d& cho nhiing
ngudi dang trong thdi gian hoi phuc sau khi cai rugu, cai nghién

ma tdy va cac loai nghién ngap khac. Vao trang mang
www.smartrecoveryaustralia.com.au

TAFE NSW cung cép cac trg gilip vé gido duc, phat trién nghé nghiép
hay cac van dé ca nhan. Hoc sinh c6 thé lién lac véi trudng TAFE & dia
phuang/nhéan vién tu véan dai hoc. Vao trang mang www.tafensw.edu.au

www.yourchoiceonline.com.au 1a mét chuang trinh gido duc vé rugu
nh&m vao viéc thach thic cac quan diém vé viéc uéng rucu khi chua du
tudi va ubng rugu qua trén va dé gido duc thanh thiéu nién vé cac hau
qua doi vdi stic khoé, phap ly va x& héi cla viéc udng rugu.

Youth Action 13 t3 chiic hang dau danh cho thanh thiéu nién & NSW.
Vo trang mang www.youthaction.org.au va st dung chon lya tim
kiém dé sir dung danh muc cac dich vu danh cho thanh thiéu nién NSW.

Youth Solutions cung cép céac dich vu cho thanh thiéu nién tir 12 dén
25 tudi va cdng dong bao gdm viéc phong ngifa va quang ba suc khoé,
gido duc vé ma tuy va rugu, cac chuong trinh va théng tin cong dong
va gidi thiéu. Vao trang mang www.youthsolutions.com.au hay goi s&
(02) 4628 2319 [cung cép cac dich vu cho thanh thiéu nién & Macarthur
va Wingecarribee].

Muén tim dich vu Al-Anon & dia phudng gan
quy vi nhat trong tiéu bang ctia minh, lién lac
dich vu tu van kin dao qua dién thoai 24 gio:

NSW: Dich vu Théng tin vé Rugu va Ma tuy (ADIS)
Dién thoai (02) 9361 8000 *Goi mién phi 1800 422 599

VICTORIA: *Goi mién phi 1800 888 236

TAY UC: Dich vu Théng tin vé Rugu va Ma tuy (ADIS)
Dién thoai (08) 9442 5000 *Goi mi&n phi 1800 198 024

QUEENSLAND: Dich vu Théng tin vé Rugu va Ma tuy (ADIS)
Dién thoai (07) 3837 5989 *Goi mién phi 1800 177 833

NAM UC: Dich vu Théng tin vé Rugu va Ma tuy (ADIS)
Dién thoai (08) 8363 8618 *Goi mién phi 1300 131340

BAC LANH: Amity Community Service
Dién thoai (08) 8944 6565 *Goi mién phi 1800 684 372

Dich vu Théng tin vé Rugu va Ma tuy (ADIS)
*Goi mién phi 1800 131 350

TASMANIA: Dich vu Thong tin vé Rugu va Ma tuy
*Goi mién phf 1800 811 994

ACT: Chuang trinh vé Rugu va Ma tuy
Dién thoai (02) 6207 9977

*S6 dién thoai mién phi chi danh cho ngudi goi trong
pham vi tiéu bang dé ma théi.

Muc dich cia NSW Health la giam thi€u nhitng nguy
hai lién quan dén ma tuy cho cac ca nhén va céng
dong bang cach cung cap cac dir kién bao gém nhirng
hau qua cé thé cé déi véi sirc khoé, xa hai va kinh té
cua viéc st dung rugu va cac loai ma tuy khac.

M6t bé t& hudng dan vé ma tuy va rugu cling c6 san dé tai
V& may tai: www.yourroom.com.au
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