
कैनाबिस: तथ्य
कैनाबिस क्ा है?
कैनाबिस ऑस्ट् रेबिया में सिसरे सामान्य रूप सरे 
उपयोग बकया जानरे वािा अवैध मादक-पदार्थ 
है। यह Cannabis Sativa नाम करे  एक पौधरे 
करे  सूखरे फूिो ंऔर पबतियो ंसरे िनाया जाता है। 
कैनाबिस करे  बिए अन्य नाम हैं - माररजुआना, 
ग्ास, मि, पॉट, डोप, गुंजा, यारंडी, वीड, 
गाँजा, मि, डूिी, मैरी जरेन, िड, हैश, भाँग, 
सं्क, हरेड, हाइडट् ो, क्ोबनक, िुश, हूच, 
जॉइंट्स, ब्ू, रीफस्थ, कोन्स, स्ोक, िुद्ा,  
और ग्ीन। 

यह सूखी हुई पादप सामग्ी की तरह बदखता 
है और रंग में हरा या भूरा हो सकता है। 
कैनाबिस का धूम्रपान सामान्यत: जॉइंट्स 
कही जानरे वािी हार सरे रॉि की गई बसगररेटो ं
या बफर िॉन्ग्स कहरे जानरे वािरे वाटर पाइपो ं
करे  माध्यम सरे बकया जाता है। कभी-कभी इसरे 
करे क और कुकीज़ जैसरे भोजन में बमिाया जाता 
है, और बफर इसका सरेवन बकया जाता है।

टीएचसी (THC) क्ा होता है?
टीएचसी (डरेल्ा-9 टरेटट् ाहाइडट् ोकैनाबिनॉि) 
कैनाबिस में मौजूद वह रासायबनक पदार्थ 
होता है जो आपको हाई (मदहोशी) का 
आभास कराता है। इसका अर्थ है बक आपको 
अपनी मनोदशा में िदिाव का अनुभव होता 
है और आप चीजो ंको एक अिग तरीकरे  सरे 
दरेख या महसूस कर सकतरे/सकती हैं। 

पौधरे करे  कुछ बहसो ंमें टीएचसी का स्तर ऊँचा 
होता है। उदाहरण करे  बिए, पबतियो ंकी तुिना 
में फूिो ंया कबियो ंमें टीएचसी की मात्ा 
अबधक होती है।

बसंररेबटक कैनाबिनॉइड्स 
बसंररेबटक कैनाबिनॉइड्स टीएचसी करे  समान 
काय्थ करतरे हैं और मस्स्तष्क व अन्य अंगो ंमें 
उनी ंकैनाबिनॉइड ररसरेप्टस्थ करे  सार जुड़तरे हैं। 

इंटरनरेट और बवशरेष दुकानो ंमें अनरेकानरेक 
प्रकार करे  बसंररेबटक कैनाबिनॉइड उत्ाद 
धूम्रपान बमश्रणो ंकरे  रूप में उपिब्ध होतरे हैं। 

हि्थि कैनाबिस की तुिना में इन पदारथों करे  
प्रभाव अबधक शस्तिशािी हो सकतरे हैं।

टीएचसी आपको कैसरे प्रभाबवत 
करता है?
जि कैनाबिस का धूम्रपान बकया जाता है, तो 
टीएचसी फरे फड़ो ंकरे  माध्यम सरे रति में शीघ्रता 
सरे पहँुच जाता है। इसकरे  िाद यह मस्स्तष्क 
में पहँुच जाता है और इस समय आपको हाई 
का आभास होता है। ऐसा कुछ ही बमनटो ंकरे  
अंदर हो सकता है और यह हररेक िार साँस में 
धुआँ अंदर िरेनरे करे  िाद पाँच घंटो ंकी अवबध 
तक िना रह सकता है।

जि कैनाबिस को खाया जाता है, तो टीएचसी 
रति में धीररे -धीररे  अवशोबषत होता है क्ो ंकबक 
इसरे परेट और आंत सरे होकर गुज़रना पड़ता है। 
इस तरह सरे मादक-पदार्थ का उपयोग बकए 
जानरे पर हाई का अनुभव होनरे में न करे वि 
अबधक समय िगता है, िस्कि इसकरे  प्रभाव 
अबधक िंिरे समय तक भी िनरे रह सकतरे हैं, 
बवशरेषकर वरे प्रभाव बजनें उपयोगकता्थ द्ारा 
अबप्रय माना जाता है, जैसरे हरेल्ुबसनोजरेबनक 
प्रभाव।

टीएचसी शरीर करे  वसा, यकृत, फरे फड़ो ंऔर 
प्ीहा में बवतररत हो जाता है, जहाँ इसका 
अपचय होता है और यह मुख्यत: मूत् में 
उत्सबज्थत होता है। टीएचसी करे  इस अपचय 
सरे मरेटािोिाइट्स उत्न्न होतरे हैं, जो ऐसरे 
रासायबनक पदार्थ होतरे हैं बजनका परीक्षण 
अबधकाँश मादक-पदार्थ जाँचो ंमें बकया जाता 
है। जि कैनाबिस का धूम्रपान प्रबतसप्ाह 
सरे अबधक की दर पर बकया जाता है, तो इन 
मरेटािोिाइट्स को पूरी तरह सरे तंत् सरे िाहर 
बनकिनरे में अबधक समय िग सकता है, 
और जो व्यस्ति बनयबमत रूप सरे कैनाबिस 
का सरेवन करतरे हैं, उनें मूत् द्ारा बनयबमत 
मादक-पदार्थ जाँचो ंमें नकारात्मक पररणाम 
प्राप् करनरे में तीन महीनरे तक िग सकतरे हैं। 

अन्य मादक-पदार्थों
के सार् संयोजन
शराि या नुस्रे की दवाइयो ंजैसरे अन्य 
पदारथों करे  सार कैनाबिस का संयोजन 
करना खतरनाक हो सकता है। ऐसा 
इसबिए है क्ो ंकबक कैनाबिस और अन्य 
दवाइयो ंकरे  प्रभाव प्रिि होकर और 
अबधक अप्रत्ाबशत प्रभाव पैदा कर सकतरे 
हैं, िजाय इसकरे  बक उनें अिग-अिग 
इस्तरेमाि बकया जाए। 

अगर कोई शारीररक रूप सरे अस्वसर है और 
उल्ी कर रहा है, तो कभी भी उसरे अकरे िा 
न छोड़ें। उनका अपनरे उल्रे हुए पदार्थ सरे 
दम घुट सकता है। 

अगर बकसी को मबतभ्रम, अत्बधक 
व्याकुिता, व्यग्ता या मानबसक बवबक्षप्ता 
का अनुभव हो रहा है, तो उस व्यस्ति को 
एक शांत सरान पर िरे जाएँ और उसकरे  सार 
मौजूद रहें। उसरे शांत करनरे की कोबशश करें  
और यह आश्ासन दें बक यरे भावनाएँ कुछ 
समय िाद गुजर जाएँगी।

यबद आप कुछ भी नही ंकर सकतरे/सकती 
हैं और वह व्यस्ति िुरा महसूस कर रहा है, 
या उसकी अवसरा और भी अबधक खराि 
हो जाती है या आप इस िाररे  में बचंबतत हैं बक 
उसरे मादक-पदार्थ करे  कारण संभवत: ज़मीन 
पर बगरनरे सरे बसर पर चोट िगी है – तो तुरंत 
एंिुिेंकस को कॉि करें  – ब र्ि पल शून्य (000) 
डायल करें । 

यबद उस व्यस्ति नरे अन्य मादक-पदारथों 
करे  सार कैनाबिस बमिाया है, तो NSW 
Ambulance पैरामरेबडक को स्पष्ट रूप सरे 
िताएँ बक उसनरे बकन चीजो ंका सरेवन बकया 
है। पैरामरेबडक्स सहायता करनरे करे  बिए 
उपिब्ध हैं। सामान्यत: पैरामरेबडक्स में पुबिस 
ति तक शाबमि नही ंहोती है, जि तक बक 
खुद को या अन्य िोगो/ंिचो ंको कोई खतरा 
नही ंहोता है, या बकसी की मृत्ु नही ंहो जाती 
है, या कोई अपराध (जैसरे बहंसा या चोरी) नही ं
बकया गया होता है।

कैनाबिस से संिंबित आपातकाल

कैनाबिस के प्रभाव 
कैनाबिस करे  प्रभाव बनम्नबिस्खत िातो ंपर 
बनभ्थर करेंकगरे:

• आपनरे बकतनी मात्ा िी है
• आप इसरे बकतनी िार िरेतरे/िरेती हैं
• कैनाबिस बकतना प्रभावकारी है
• कैनाबिस बकस प्रकार सरे बिया गया है 

(जॉइंट, िॉन्ग, भोजन में सरेवन)
• आपकी मनोदशा
• कैनाबिस करे  सार आपका अनुभव
• क्ा कैनाबिस शराि जैसरे अन्य मादक-

पदारथों करे  सार बिया गया है, जो इन दोनो ं
पदारथों करे  प्रभाव को िढा सकता है।

कैनाबिस करे  प्रभाव प्रत्रेक सरेवन करे  िाद 
पाँच घंटो ंतक िनरे रह सकतरे हैं।

शारीररक प्रभाव 
हो सकता है बक आप:

• असामान्य रूप सरे अच्ा और खुश 
महसूस करें

• सामान्य सरे अबधक हंसें और िोिें
• अपना संतुिन और समन्वयन खराि 

महसूस करें
• उनी ंकदा महसूस करें
• अपनी इंबरियो ंको िढा-चढा हुआ महसूस 

करें  (जैसरे सुनना, गंध, स्पश्थ)
• भूखा महसूस करें
• अपनरे हृदय की गबत को तरेज महसूस करें
• अपनी आँखो ंमें शुष्कता, िाबिमा महसूस 

करें
• अपनरे मुँह और गिरे में शुष्कता महसूस 

करें
• ब्ो ंककाइबटस, फरे फड़ो ंकरे  कैं कसर और श्सन 

तंत् की अन्य िीमाररयो ंकरे  िढरे हुए खतररे  
सरे त्स्त हो ं

• कामरेच्ा में कमी का अनुभव करें
• उल्ी करें
• िरेचैन हो ं
• िचो ंकरे  माता/बपता/प्रारबमक 

दरेखभािकता्थ करे  रूप में अपनी क्षमता  
में कमी महसूस करें

• ऐसी िातें करें  या कहें जो आप सामान्य 
रूप सरे नही ंकरतरे/करती हैं, उदाहरण करे  
बिए असुरबक्षत यौन-कृत् या खतरनाक 

तरीकरे  सरे वाहन चिानरे जैसरे जोस्खम-भररे  
व्यवहार

• 'ब्ैक आउट' महसूस करें  (याददाश्त का 
असरायी बवस्रण हो)

• 'ग्ीन आउट' महसूस करें  (कैनाबिस करे  
धूम्रपान करे  िाद अस्वसर महसूस करें , 
पीिापन पैदा हो जाए और पसीना आए, 
चक्कर आए, उल्ी होनरे जैसा महसूस 
करें , उल्ी हो जाए, और तुरंत पीठ करे  
िि िरेट जाएँ। यबद कोई व्यस्ति कैनाबिस 
का धूम्रपान करनरे सरे पहिरे शराि का 
सरेवन कर रहा हो, तो ऐसा होनरे की 
संभावना अबधक होती है, िजाय इसकरे  
उल्रे क्म में होनरे करे )।

मनोवैज्ाबनक प्रभाव
यबद आप कैनाबिस का उपयोग करतरे/करती 
हैं, तो आपको बनम्नबिस्खत स्वास्थ्य समस्ाओ ं
का अनुभव हो सकता है:

• उिझन पैदा हो
• समय, ध्वबन, दृबष्ट, स्पश्थ और दूरी की 

अपनी अवधारणा में पररवत्थन का अनुभव 
हो

• ऐसी चीजें बदखाई या सुनाई दें जो 
उपस्सरत न हो ं(मबतभ्रम)

• वास्तबवकता सरे दूर या अिग-रिग 
महसूस करें

• व्याकुिता या घिराहट महसूस करें
• बनभ्थरता (कैनाबिस करे  आदी हो जाएँ)
• कुछ करनरे की प्ररेरणा कम हो जाए
• ध्यान कें कबरित करनरे में कबठनाई हो
• िातें याद रखनरे में समस्ाएँ हो ं
• बकसी एक बवशरेष िात पर ध्यान कें कबरित 

करें  और अन्य सभी िातो ंको अनदरेखा 
करें

• अवसाद 
• व्यग्ता और मानबसक बवक्षरेप का अनुभव 

हो
• मनोबवकृबत – इसकरे  होनरे की संभावना 

ति अबधक होती है जि वह व्यस्ति 
पहिरे सरे ही बकसी स्स्ज़ोफ्रे बनक रोग सरे 
ग्स्त हो या उसमें स्स्ज़ोफ्रे बनया करे  बिए 
पूव्थ-स्वभाव मौजूद हो जोबक कैनाबिस का 
उपयोग करनरे सरे प्रकट हो सकता है।
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बकसी भी व्यस्ति में कैनाबिस करे  प्रबत सबहष्ुता बवकबसत हो सकती है, बजसका अर्थ है बक आपको 
उनी ंप्रभावो ंका अनुभव करनरे करे  बिए और अबधक मादक-पदार्थ की आवश्यकता होती है। कैनाबिस 
पर शारीररक और मानबसक बनभ्थरता भी बवकबसत हो सकती है। कैनाबिस पर बनभ्थरता का अर्थ है बक 
यह आपकरे  िहुत साररे  बवचारो,ं भावनाओ ंऔर गबतबवबधयो ंको अवशोबषत कर िरेता है और इसकरे  कारण 
स्वास्थ्य, बवति, पररवार और दोस्तो ंकरे  सार संिंधो ंमें संघष्थ, और रोज़गार में समस्ाएँ पैदा हो सकती हैं। 

सबहष्णुता और बनभ्भरता

शरीर सरे कैनाबिस करे  बनकासी करे  िक्षण 
सामान्यत: बनम्नबिस्खत होतरे हैं:

• नी ंकद आनरे में कबठनाइयाँ, बजसमें अबनरिा 
और बवबचत् सपनरे शाबमि हैं 

• मनोदशा में िार-िार होनरे वािरे पररवत्थन/
बचड़बचड़ापन

• अवसाद 
• व्याकुिता/घिराहट
• िरेचैनी/शारीररक तनाव
• भूख कम िगना
• जी बमचिाना
• कैनाबिस का धूम्रपान करनरे की तीव्र इच्ा।

हािाँबक व्यस्तिगत िक्षण अपरेक्षाकृत हकिरे  
हो सकतरे हैं, परंतु सार बमिकर वरे इसमें भी 
योगदान दरे सकतरे हैं बक वह व्यस्ति कैनाबिस 
का उपयोग क्ो ंजारी रखना चाहता है और 

यबद वह छोड़नरे का प्रयास कररे , तो बफर सरे यरे 
िक्षण क्ो ंबवकबसत हो सकतरे हैं।

अबधकाँश अध्ययनो ंसरे पता चिा है बक शरीर 
सरे कैनाबिस की बनकासी करे  िक्षण धूम्रपान 
न करनरे करे  पहिरे बदन सरे शुरू होतरे हैं, और 
सामान्यत: इसरे छोड़नरे करे  पहिरे दो सरे तीन बदनो ं
करे  अंदर सिसरे अबधक तीव्र होतरे हैं, नी ंकद में 
गड़िड़ी होनरे करे  अपवाद करे  अिावा। 

सामान्यत: शरीर सरे बनकासी करे  िक्षण दो 
सप्ाहो ंकरे  िाद समाप् हो जातरे हैं, िरेबकन 
यह इस िात पर बनभ्थर करता है बक कोई 
व्यस्ति इसरे छोड़नरे की कोबशश करनरे सरे पहिरे 
कैनाबिस पर बकतना बनभ्थर रा।

यबद आपको शरीर सरे कैनाबिस की बनकासी में 
समस्ाएँ पैदा हो रही हैं, तो अपनरे डॉक्टर या 
स्वास्थ्य कें करि सरे संपक्थ  करें ।

शरीर से कैनाबिस की बनकासी

गभा्थवसरा करे  दौरान बकसी भी मादक-पदार्थ का उपयोग न करना सिसरे 
अच्ा रहता है। टीएचसी गभ्थनाि करे  माध्यम सरे माता सरे अजन्ें बशशु 
में पाररत होता है। इस िात का कुछ प्रमाण मौजूद है बक कैनाबिस का 
धूम्रपान करनरे वािी मबहिाएँ कम भार वािरे बशशुओ ंया समय सरे िहुत 
जल्ी पैदा होनरे वािरे बशशुओ ंको जन् दरे सकती हैं। अन्य अध्ययनो ंसरे 
पता चिा है बक माता द्ारा गभा्थवसरा करे  दौरान कैनाबिस का उपयोग 
बकए जानरे करे  कारण नवजात बशशुओ ंको सोनरे में कबठनाई हो सकती है। 
इसकरे  अबतररति, जो बशशु जीवन करे  पहिरे छह महीनो ंमें गभ्थसर होतरे 
हुए कैनाबिस करे  संपक्थ  में आतरे हैं, उनमें असरमा, छाती करे  संक्मण और 
घरघराहट जैसी साँस की अन्य समस्ाएँ बवकबसत होनरे का खतरा अबधक 
होता है। गभा्थवसरा करे  दौरान कैनाबिस का धूम्रपान करनरे वािी मबहिाओ ं
सरे जन्ें बशशुओ ंमें िाल्काि की अवबध में सीखनरे की समस्ाएँ 
बवकबसत हो सकती हैं। प्रसवपूव्थ कबम्थयो ंको कैनाबिस करे  उपयोग करे  
िाररे  में सूबचत करें  और बनयबमत प्रसवपूव्थ जाँचो ंमें भाग िें।

यबद कोई गभ्थवती मबहिा तंिाकू करे  सार-सार कैनाबिस का धूम्रपान 
करती है - जोबक कैनाबिस का उपयोग करनरे का सिसरे सामान्य तरीका 
है – तो अजन्ा बशशु तंिाकू धूम्रपान करे  खतरो ंकरे  प्रबत भी उन्ुख हो 
जाता है। धूम्रपान करे  खतरो ंकरे  िाररे  में और अबधक जानकारी करे  बिए 
NSW Health की वरेिसाइट पर जाएँ: www.health.nsw.gov.au/

quittingsmoking

इसकरे  अबतररति इस िात का कुछ प्रमाण मौजूद है बक गभा्थवसरा करे  
दौरान माताओ ंद्ारा कैनाबिस करे  उपयोग बकए जानरे सरे उनकरे  िचो ंमें 
िाल्काि करे  कैं कसरो ंकरे  बवबकबसत होनरे का खतरा िढ जाता है। 

कैनाबिस स्तन करे  दूध में भी पाररत होता है, बजसका अर्थ है बक यह 
स्तनपान करनरे वािरे बशशु को संभाबवत रूप सरे प्रभाबवत कर सकता है। 
स्तनपान करानरे करे  दौरान बचबकत्सीय सिाह करे  बिना बकसी भी दवाई का 
सरेवन करना सामान्यत: खतररे  सरे भरा होता है। 

गभा्भवसर्ा और स्तनपान

कानून
ऑस्ट् रेबिया में कैनाबिस का उपयोग करना अवैध है। यबद आप कैनाबिस का उपयोग 
करतरे/करती हैं, या बकसी अन्य व्यस्ति को कैनाबिस िरेचतरे/िरेचती हैं या दरेतरे/दरेती हैं और 
बफर पकड़रे जातरे/पकड़ी जाती हैं, तो आप पर काफी अबधक जुमा्थना िगाया जा सकता 
है और आपको दंबडत बकया जा सकता है, बजसमें कारावास की सजा भी शाबमि है। 
इसमें कैनाबिस का सरेवन करनरे करे  बिए उपयोग की जानरे वािी वस्तुएँ, जैसरे िॉन्ग्स भी 
शाबमि हैं। 

एनएसडब्लू में रोड़ी-सी मात्ा में कैनाबिस करे  सार पकड़रे गए पहिी िार करे  अपराबधयो ं
को एक औपचाररक चरेतावनी दी जा सकती है, बजसमें कैनाबिस करे  उपयोग सरे जुड़ी हुई 
हाबनयो ंकरे  िाररे  में जानकारी और मादक-पदारथों सरे संिंबधत जानकारी या ररेफरि हरेतु 
कॉि करनरे करे  बिए एक नंिर बदया जाना शाबमि हो सकता है। एक व्यस्ति को करे वि 
दो िार ही चरेतावबनयाँ प्राप् हो सकती हैं।

कैनाबिस के प्रभाव में होने पर  
वाहन चलाना
कैनाबिस का उपयोग करकरे  सुरबक्षत तरीकरे  
सरे वाहन चिाना और भी अबधक कबठन हो 
जाता है। कैनाबिस समरेत बकसी भी अवैध-
पदार्थ करे  प्रभाव में होनरे पर वाहन चिाना 
अवैध होता है और आप एक बनधा्थररत 
अवबध करे  बिए अपना िाइसेंकस खो सकतरे/
सकती हैं या आप पर जुमा्थना िगाया जा 
सकता है। 

पुबिस यह दरेखनरे करे  बिए वाहन चािको ं
का परीक्षण कर सकती है बक क्ा उनो ंकनरे 
हाि ही में कैनाबिस का धूम्रपान बकया है या 
नही।ं कैनाबिस करे  प्रभाव में वाहन चिातरे 
समय बकसी अन्य व्यस्ति की हत्ा करनरे 
या चोट पहँुचानरे वािरे बकसी भी व्यस्ति को 
कारावास में एक बनबचित अवबध करे  बिए िंदी 
िनाए जानरे की सजा सुनाई जा सकती है।

कैनाबिस करे  िाररे  में और अबधक 
जानकारी करे  बिए राष्टट् ीय कैनाबिस 
रोकर्ाम और सूचना कें द्र (NCPIC) 
www.ncpic.org.au पर जाएँ, बजसमें 
बनम्नबिस्खत शाबमि हैं:

• कैनाबिस क्ा है?
• कैनाबिस और कानून 
• काय्थसरि में कैनाबिस
• कैनाबिस का उपचार
• कैनाबिस और एकिोहि का सार में सरेवन
• कैनाबिस करे  उपयोग सरे समस्ाएँ 

बवकबसत होनरे करे  खतररे  में व्यस्ति 
• बसंररेबटक कैनाबिनॉइड्स
• शरीर सरे कैनाबिस की बनकासी। 

बवयतनामी और अरिी में भी तथ्य-पत्क 
उपिब्ध हैं।

NCPIC बनम्नबिस्खत बवषयो ंपर कम 
साक्षरता कुशिताओ ंवािरे िोगो ंकरे  बिए 
सरिता सरे पढनरे योग्य, सबचत् संसाधन भी 
उपिब्ध कराता है:

• कैनाबिस क्ा है? 
• कैनाबिस और व्यसन 
• कैनाबिस और गभा्थवसरा 
• कैनाबिस और कानून। 

सूचना संसािन
यबद आप िंिी अवबध सरे कैनाबिस का सरेवन कर रहरे/रही हैं, तो आपकरे  बिए इसका 
सरेवन रोकना कबठन हो सकता है। कुछ िोग एक ही बदन में उपयोग करना िंद 
कर सकतरे हैं, जिबक अन्य िोग अगिी िार कम मात्ा में कैनाबिस िरेकर धीररे -धीररे  
रोकना पसंद करतरे हैं। यह व्यस्तिगत होता है बक आप बकस तरह सरे रोकनरे का 
चयन करें , िरेबकन सहायता उपिब्ध है:

• बन:शुकि संसाधनो ंऔर कैनाबिस करे  िाररे  में जानकारी करे  बिए राष्रि ीय कैनाबिस 
रोकर्ाम और सूचना कें द्र (NCPIC) में जाएँ: www.ncpic.org.au

• उपयोगकता्थओ,ं बचंबतत संिंबधयो ंऔर बमत्ो ंकरे  बिए परामश्थ उपिब्ध है। और 
अबधक जानकारी करे  बिए राष्रि ीय कैनाबिस सूचना और हेल्पलाइन (NCIH) 
को फोन करें ।

• कैनाबिस धूम्रपान छोड़ें समूह धूम्रपान छोड़ें काय्थक्मो ंकी तरह ही होतरे हैं। और 
अबधक जानकारी करे  बिए परामश्थ सरेवा को फोन करें ।

• Cannabis Clinics व्यस्ति-बवशरेषो ंऔर बचंबतत पररजनो ंकरे  बिए आकिन और 
परामश्थ प्रदान करतरे हैं। स्लिबनको ंकी एक सूची करे  बिए सूचना और सिाह 
अनुभाग दरेखें। 

कैनाबिस छोड़ना

http://www.health.nsw.gov.au/quittingsmoking
http://www.health.nsw.gov.au/quittingsmoking
http://www.ncpic.org.au
http://www.ncpic.org.au


सूचना और परामश्भ

नाककोब्क्स एनॉबनमस ऑस्रिेबलया (Narcotics Anonymous – NA) करे  बिए na.org.au, जोबक नशरे करे  व्यसन सरे िहाि होनरे वािरे िोगो ंकरे  बिए एक गैर-िाभकारी फैिोबशप या 
समूह है बजसमें वरे व्यस्ति सभी मादक-पदारथों सरे पूरी तरह सरे िचाव करे  बिए एक काय्थक्म करे  माध्यम सरे एक-दूसररे  की मदद करनरे करे  बिए बनयबमत रूप सरे मुिाकात करतरे हैं। 

स्व-सहायता संगठन

राष्रि ीय कैनाबिस सूचना और हेल्पलाइन (NCIH) 
कैनाबिस सरे संिंबधत मुदो ंकरे  िाररे  में सहायता और सिाह 
प्रदान करती है, 1800 30 40 50 पर कॉि करें ।

एल्ोहल और मादक-पदार््भ सूचना सेवा (ADIS) 
NSW बशक्षा, सूचना, ररेफरि, संकट परामश्थ और समर्थन 
प्रदान करनरे करे  बिए 24 घंटरे, सप्ाह में 7 बदन संचाबित  
की जाती है। (02) 9361 8000 (बसडनी मरेटट् ो) या  
1800 422 599 (बसडनी मरेटट् ो करे  िाहर और अंतरराज्य)  
पर कॉि करें  या www.yourroom.com.au पर जाएँ।

Your Room मादक-पदार्थ और शराि करे  िाररे  में 
जानकारी और सिाह, अबभयान और संसाधन प्रदान करता 
है। www.yourroom.com.au पर जाएँ।

राष्रि ीय कैनाबिस रोकर्ाम और सूचना कें द्र (NCPIC) 
समुदाय को कैनाबिस करे  उपयोग को कम करनरे करे  बिए 
प्रमाण-आधाररत जानकारी और हस्तक्षरेप प्रदान करता है। 
www.ncpic.org.au पर जाएँ।

Cannabis Clinics िोगो ंकरे  बिए कैनाबिस करे  उपयोग, 
बशक्षा, समर्थन और बचंबतत पररजनो ंको संबक्षप् परामश्थ दरेनरे 
करे  बिए आकिन और परामश्थ उपिब्ध करातरे हैं और सह-
बवद्यमान कैनाबिस और मानबसक स्वास्थ्य समस्ाओ ंवािरे 
िोगो ंकरे  बिए बवशरेषज् उपचार प्रदान करतरे हैं। अपनरे सरानीय 
स्लिबनक करे  बिए ADIS (02) 9361 8000 (बसडनी मरेटट् ो) या 
1800 422 599 (क्षरेत्ीय एनएसडब्लू) सरे संपक्थ  करें ।

आबदवासी स्वास्थ्य और बचबकत्ीय अनणुसंिान पररषद 
(AHMRC) एनएसडब्लू में आबदवासी समुदाय द्ारा 
बनयंबत्त स्वास्थ्य सरेवाओ ंकरे  बिए कबड़याँ प्रदान करती है। 
क्षरेत्ीय नक्रे, सूचना और सदस्ो ंकी वरेिसाइटो ंकी कबड़यो ं
सबहत AHMRC करे  सदस्ो ंकरे  िाररे  में जानकारी करे  बिए 
www.ahmrc.org.au पर जाएँ।

मादक-पदार््भ और शराि िहुसाँस्कृ बतक बशक्ा कें द्र 
(DAMEC) साँसृ्बतक और भाषायी रूप सरे बवबवध 
समुदायो ंकरे  िोगो ंकरे  बिए सरेवाएँ उपिब्ध कराता है। 
DAMEC सरे (02) 8113 1301 पर संपक्थ  करें  या सीएएिडी 
समुदायो ंकरे  बिए परामश्थ और समर्थन सरेवाओ ंकरे  बिए  
(02) 8706 0150 पर कॉि करें ।

Drug Info शराि और अन्य मादक-पदारथों और इनसरे 
संिंबधत नुकसान की रोकराम करे  िाररे  में तथ्य और संसाधन 
उपिब्ध कराता है। www.druginfo.adf.org.au पर जाएँ।

नू्य साउर् वेल्स राजकीय पणुस्तकालय Drug Info पूररे  
एनएसडब्लू में साव्थजबनक पुस्तकाियो ंमें शराि और अन्य 
मादक-पदारथों करे  िाररे  में अद्यतन जानकारी उपिब्ध कराता 
है। www.druginfo.sl.nsw.gov.au पर जाएँ।

eheadspace युवाओ ं(12 - 25 वष्थ) और उनकरे  पररवार 
और दोस्तो ंकरे  बिए मानबसक स्वास्थ्य और कल्ाण समर्थन, 
सूचना और सरेवाएँ उपिब्ध कराता है।  
www.eheadspace.org.au पर जाएँ।

पाररवाररक मादक-पदार््भ समर््भन (FDS) मादक-पदारथों 
और शराि करे  मुदो ंकरे  कारण संकट में पड़रे पररवारो ंको 
24-7 टरेिीफोन समर्थन उपिब्ध कराता है। 1300 368 186 
पर हरेल्पिाइन को कॉि करें  या www.fds.org.au पर जाएँ।

Kids Helpline 5 सरे 25 वष्थ की आयु करे  युवाओ ंकरे  बिए 
एक बन:शुकि, 24 घंटरे परामश्थ सरेवा है। Kids Helpline 
वरेिसाइट www.kidshelp.com.au या ईमरेि करे  माध्यम सरे 
परामश्थ उपिब्ध कराया जाता है, या बफर 1800 55 1800 
पर कॉि करें ।

नेबपयन यणुवा मादक-पदार््भ और शराि सेवा (NYDAS) 
युवाओ ं(12 -20 वष्थ की आयु) करे  बिए शराि और अन्य 
मादक-पदारथों करे  उपयोग सरे संिंबधत अनरेकानरेक मुदो ंको 
हि करनरे करे  बिए दरेखभाि करे  समग् प्रारूप करे  अंदर काम 
करती है। (02) 4734 2129 या (02) 4734 1333 पर कॉि 
करें ।

एनएसडबू्ल उपयोगकता्भ और एड्स संगठन (NUAA)  
एनएसडब्लू में एक शीष्थ मादक-पदार्थ उपयोगकता्थ संगठन 
है जो होनरे वािरे नुकसानो ंको कम करनरे करे  िाररे  में जानकारी 
और रति सरे उत्न्न बवषाणु रोकराम सहकममी बशक्षा उपिब्ध 
कराता है। www.nuaa.org.au पर जाएँ।

बवष सूचना हॉ्लाइन पूररे  ऑस्ट् रेबिया-भर में उपिब्ध एक 
24/7 कॉि सेंकटर सरेवा है। 13 11 26 पर कॉि करें ।

ReachOut मोिाइि-अनुकूि साइट और मंचो ंकरे  सार 
उपिब्ध एक ऑस्ट् रेबियाई ऑनिाइन युवा मानबसक स्वास्थ्य 
सरेवा है, जहाँ आप सहायता, सूचना और समर्थन प्राप् कर 
सकतरे/सकती हैं। au.reachout.com पर जाएँ।

Sexual Health Info Link बन:शुकि और गोपनीय यौन 
स्वास्थ्य समर्थन व जानकारी का स्ोत है।  
www.shil.nsw.gov.au पर जाएँ।

Smart Recovery एक स्वैस्च्क स्व-सहायता समूह है 
जो िोगो ंको शराि, मादक-पदारथों करे  उपयोग और अन्य 
नशरे की ित करे  व्यवहार सरे स्वसर होनरे में सहायता दरेता है। 
www.smartrecoveryaustralia.com.au पर जाएँ।

TAFE NSW बशक्षा, कररयर बवकास या व्यस्तिगत मामिो ं
में सहायता प्रदान करता है। छात्/छात्ाएँ सरानीय TAFE/
बवश्बवद्यािय परामश्थदाता सरे संपक्थ  कर सकतरे/सकती हैं। 
www.tafensw.edu.au पर जाएँ।

Youth Action एनएसडब्लू में युवा िोगो ंकरे  बिए सववोच 
संगठन है। www.youthaction.org.au पर जाएँ और 
एनएसडब्लू युवा सरेवाओ ंकी बनददे कबशका तक पहँुचनरे करे  
बिए खोज बवकल्प का उपयोग करें ।

Youth Solutions 12 सरे 25 वष्थ की आयु करे  युवाओ ंऔर 
समुदाय करे  बिए रोकराम तरा स्वास्थ्य प्रचार, मादक-पदारथों 
और शराि करे  बवषय में बशक्षा, सामुदाबयक काय्थक्म, और 
सूचना तरा ररेफरि सरेवाएँ उपिब्ध कराता है।  
www.youthsolutions.com.au पर जाएँ या  
(02) 4628 2319 पर कॉि करें । [मैकआर्थर और 
बवंजकरे ररिी में युवा िोगो ंको सरेवाएँ प्रदान करता है]।

 

24 घं्े गोपनीय ्ेलीफोन परामश्भ 
सेवाएँ
एनएसडबू्ल:  

एकिोहि और मादक-पदार्थ सूचना सरेवा (ADIS)
दूरभाष (02) 9361 8000 *बन:शुकि 1800 422 599

बवक्ोररया:  

*बन:शुकि। 1800 888 236

वेस्न्भ ऑस्रिेबलया:

एकिोहि और मादक-पदार्थ सूचना सरेवा (ADIS)
दूरभाष (08) 9442 5000 *बन:शुकि 1800 198 024

की ंदसलैंदड:  

एकिोहि और मादक-पदार्थ सूचना सरेवा (ADIS) 
दूरभाष (07) 3837 5989 *बन:शुकि 1800 177 833

साउर् ऑस्रिेबलया:

एकिोहि और मादक-पदार्थ सूचना सरेवा (ADIS)
दूरभाष (08) 8363 8618 *बन:शुकि 1300 131 340

नॉद्भन्भ ्ेरे्री:

Amity Community Service 
दूरभाष (08) 8944 6565 *बन:शुकि 1800 684 372
एकिोहि और मादक-पदार्थ सूचना सरेवा (ADIS)  
*बन:शुकि। 1800 131 350

तस्ाबनया:

शराि और मादक-पदार्थ सूचना सरेवा
*बन:शुकि 1800 811 994

एसी्ी: 

एकिोहि और मादक-पदार्थ काय्थक्म 
दूरभाष (02) 6207 9977

*बन:शुकि नंिर करे वि तभी उपिब्ध होतरे हैं जि आप उस 
राज्य करे  अंदर सरे कॉि कर रहरे/रही हो।ं

NSW Health का उदे्श्य शराि और अन्य मादक-
पदार्थों के उपयोग से संभाबवत स्वास्थ्य-संििी, 
सामाबजक और आबर््भक पररणामो ंसमेत अन्य तथ्यो ं
को उपलब्ध करा करके व्यक्तियो ंऔर समणुदाय के 
बलए मादक-पदार्थों से संिंबित नणुकसान को कम 
करना है।

मादक-पदारथों और शराि सरे संिंबधत अनरेकानरेक तथ्य-पत्क 
डाउनिोड करे  बिए यहाँ उपिब्ध हैं:  
www.yourroom.com.au
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