
फें ट�ानाइल: तथ्य
फें ट�ानाइल क्ा है?
फें ट�ानाइल (Fentanyl) एक बहुत ही 
प्रभावशाली नाककोट�क दद्दनाशक दवाई 
है, टिसे गंभीर, अक्षम कर देने वाले 
दद्द और सि्दरी के बाद के दद्द के टलए 
टनटद्दष्ट टकया िाता है। फें ट�ानाइल कें ट्ीय 
तंटरिका-तंरि पर काय्द करती है, उदाहरण 
के टलए मॉटफ्द न और हेरोइन िैसे अन्य 
ओटपयॉइड्स की तरह। 

फें ट�ानाइल मॉटफ्द न की तुलना में लगभग 
100 गुना अटिक शक्तिशाली होती है और 
टिटकत्ीय खुराक और टवषाति खुराक के 
बीि बस एक थोड़ा-सा ही अंतर होता है। 

फें ट�ानाइल शरीर के अंदर बहुत तेिी से 
काय्द करती है और इसकी िल्ी काय्द 
करने की यह क्षमता आपको अन्य मादक-
पदाथथों की तुलना में बहुत िल्ी साँस 
लेने से रोक सकती है और इसटलए इसके 
अत्यटिक मारिा में सेवन टकए िाने की 
संभावना अटिक होती है।

फें ट�ानाइल के कुछ आम नाम हैं – 
िायना गल्द, िायना व्ाइ�, डाँस फीवर, 
गुडफेल्ा, मड्दर 8, �ीएन�ी और �ैंटगो 
और कैश। 

फें ट�ानाइल का उपयोग कैसे 
टकया िाता है?
फें ट�ानाइल लॉज़ेंटिेस और इंिेक्शन सटहत 
अन्य कई प्रारूपो ंमें उपलब्ध होती है। 
ऑस्ट् ेटलया में फें ट�ानाइल को टनटद्दष्ट करने 
का सबसे आम प्रारूप एक पैि है, टिसे 
त्विा पर लगाया िाता है। 

प्रभाटवता की पाँि श्ेटणयो ंमें उपलब्ध 
ये पैि िीमी गटत से पदाथ्द को शरीर में 
छोड़ने के टलए टनटम्दत होते हैं, िो 72 
घं�ो ंकी अवटि के दौरान तेि दद्द से 
राहत प्रदान करता है। इसके कई बाँड 
नाम उपल्बि हैं (टिनमें Durogesic®, 
Denpax®, Fenpatch® और 
Dutran® शाटमल हैं)। 

अत्यधिक मात्ा में सेवन 
यटद फें ट�ानाइल का उपयोग डॉक्टर के 
टनददे टशो ंके अनुरूप न टकया िाए, तो 
अत्यटिक मारिा में इसका सेवन करने का 
बहुत ही वास्तटवक खतरा मौिूद होता है, 
को ंटटक एक बार शरीर में प्रवेश करने के बाद 
यह बहुत अटिक प्रभाटवता और तेिी के साथ 
काय्द करती है। 

फें ट�ानाइल पैि की सामग्ी को इंिेक्शन  
के माध्यम से लेना कभी भी सुरधषित नही ं
होता है, लेटकन यटद आप ऐसा करें  तो यह 
सुटनटचित करें  टक हमेशा कोई दोस्त आपके 
साथ मौिूद रहे।

अत्यटिक मारिा में सेवन के लक्षणो ंमें 
टनम्नटलक्खत शाटमल हो सकते हैं:

• कटिन, उथली या िीमी साँस की तेिी से 
शुरुआत – फें ट�ानाइल अक्सर लोगो ंको 
साँस लेने से रोक देती है;

• उलझन;
• बेहोशी;
• िंडी और पसीनेदार त्विा और शरीर का 

कम तापमान;
• कम ऑक्सीिन की विह से नीली त्विा 

और नीले नाखून;
• कोमा और मृत्यु।
फें ट�ानाइल के पैिो ंपर अगर गरमाह� लगाई 
िाए, तो यह बहुत खतरनाक हो सकता है 
को ंटटक गममी के कारण शरीर बहुत अटिक 
मारिा में इस पदाथ्द का अवशोषण कर सकता 
है।

फें ट�ानाइल की प्रभाटवता के कारण अत्यटिक 
मारिा में इसके सेवन करने की संभावना 
अटिक होती है:

• फें ट�ानाइल का उपयोग केवल डॉक्टर द्ारा 
टनटद्दष्ट तरीके से ही टकया िाना िाटहए;

• उपयोग के बाद पैि को ह�ाना सुटनटचित 
करें ;

• त्विा के तापमान में वृक्धि, िैसे बुखार; 
टबिली-िटलत कंबल का उपयोग; या 
तीव्र व्ायाम भी अत्यटिक मारिा में इसके 
अवशोषण को बढा सकते हैं।

अधिक सँख्ा में पैचो ंका उपयोग करना 
या धनध द्िष्ट अवधि से अधिक समय के धलए 
इनका उपयोग करना, या फें ट�ानाइल का 
इंजेक्शन लगाना बहुत खतरनाक होता है, 
क्ो ंटधक यह जान पाना संभव नही ंहोता है 
धक फें ट�ानाइल की धकतनी मात्ा ली जा 
रही है और इस कारण अत्यधिक मात्ा में 
इसके अवशोषण का खतरा बहुत ऊँचा 
होता है।

टनम्नटलक्खत काय्द न करें :
• व्क्ति को टकसी अन्य अवैि मादक-पदाथ्द 

का इंिेक्शन लगाना (एंबुलेंटस पैरामेटडक्स 
या मेटडकल कममी नालॉक्सोन का उपयोग 
कर सकते हैं);

• उसे शावर में रखना;
• उसके मुँह में कुछ डालना, कोंटटक इससे 

उसका दम घु� सकता है और उसका साँस 
लेना बंद हो सकता है। यटद टकसी व्क्ति 
को दौरे आते है, (उसे सीज़र या ऐ ंटिन होती 
है), तो सबसे अच्ी बात यह रहती है टक 
उसके इद्द-टगद्द मौिूद िीिो ंको ह�ा टदया 
िाए, टिससे उसे कोई िो� न लगे।

अत्यटिक मारिा में सेवन/अवशोषण को रोकने 
में सहायता के टलए:

• केवल टनटद्दष्ट टकए गए तरीके से ही 
उपयोग करें ।

• अन्य मादक-पदाथथों के साथ न टमलाएँ, 
शराब, नी ंटद की गोटलयो,ं अवसादरोिी 
या व्ाकुलतारोिी दवाइयो ं(िैसे 
बेंटज़ोडाइज़ेपी ंटस) के साथ या पहले से ही 
नशे की अवसथा में होने पर फें ट�ानाइल का 
उपयोग करना टवशेष रूप से खतरनाक हो 
सकता है।

• इस बारे में सिेत रहें टक यटद आपने पहले 
कभी फें ट�ानाइल का उपयोग नही ंटकया है, 
तो यह आपको कैसे प्रभाटवत करेगी इसके 
प्रटत आपकी सटहष्ुता कम होगी, और 
आपके टलए पक्ष-प्रभावो ंऔर अत्यटिक 
मारिा में सेवन टकए िाने का खतरा और 
ऊँिा होगा।

एंबुलेंटस के टलए हमेशा 000 (ट�ट्पल शून्य) 
पर फोन करें  और ऑपरे�र को बताएँ टक 
उस व्क्ति ने अत्यटिक मारिा में सेवन 
टकया है (सामान्यत: पुटलस तब तक नही ं
आएगी, िब तक टक व्क्ति की मृत्यु न 
हो िाए या वह टहंसक न हो)। आपको 
टनम्नटलक्खत काय्द भी करने िाटहए:

• यटद व्क्ति बेहोश हो गया है, तो उसे 
उसकी बगल पर टल�ाएँ, ररकवरी 
(बहाली) की क्सथटत में;

• व्क्ति के पास मौिूद रहें;
• न घबराने का प्रयास करें ;
• उसकी साँस की िाँि करें , उसका 

वायुमाग्द साफ करें ;

• यटद वह साँस न ले रहा हो, तो अपने 
मुँह से उसे साँस दें।

• यटद नालॉक्सोन (Narcan®, 
Pronexenad®) उपलब्ध हो और 
आपको इसका उपयोग करने के 
तरीके में टदशा-टनददे टश प्राप्त हो,ं 
तो इसका प्रयोग करें । (आप अपने 
डॉक्टर या फामा्दटसस् से और अटिक 
िानकारी प्राप्त कर सकते/सकती हैं।)

अत्यधिक मात्ा में सेवन/अवशोषण 
धकए जाने की स्थिधत में यह महत्वपूणदि 
है धक यध् त्वचा पर पैच अभी भी लगा 
हुआ हो, तो उसे ह�ा ध्या जाए।

फें ट�ानाइल से संबंधित 
आपातकाल

ररकवरी (बहाली) की स्थिधत 
धचत् 1: व्क्ति के बगल में घु�ने �ेक कर 
बैि िाएँ। अपने सबसे टनक� क्सथत बाँह 
को उिाएँ और बाँह को शरीर से 90 टडग्ी 
के कोण पर रखें।

धचत् 2: व्क्ति के टसर को समथ्दन देने के 
टलए दूसरी बाँह को उसके टसर के नीिे 
गाल से स�ाकर रखें।

धचत् 3: स्वयं से अटिक से अटिक 
दूर क्सथत पैर को उिाएँ और 
उसके पैर को फश्द पर रखें।

धचत् 4: उसके घु�ने को एक संबल के 
रूप में उपयोग करके िीरे-िीरे उस 
व्क्ति को अपनी ओर खी ंटिें।

टसर को पीछे की ओर झुकाएँ और यह 
सुटनटचित करें  टक वायुमाग्द खुला हुआ 
और साफ हो।
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फें ट�ानाइल का टनयटमत रूप से उपयोग करने वाला कोई भी व्क्ति इसके प्रटत सटहष्ुता टवकटसत 
कर सकता है। सटहष्ुता का अथ्द यह है टक आपको उसी प्रभाव का अनुभव करने के टलए और अटिक 
मादक-पदाथ्द लेने की आवश्यकता होती है, िो आप कम मारिा का उपयोग करके महसूस कर सकते थे/
सकती थी।ं इसका अथ्द यह हो सकता है टक यटद आप टनयटमत रूप से फें ट�ानाइल का उपयोग करते/
करती हैं, तो आपको िल् ही इसके अभाव में सामान्य रूप से काय्द करने में कटिनाई हो सकती है। 

आपको इसका उपयोग रोकने या इसके उपयोग की मारिा को टनयंटरित करने में भी कटिनाई महसूस हो 
सकती है। फें ट�ानाइल के टनयटमत उपयोगकता्द बहुत िल्ी ही इस पर टनभ्दर बन सकते हैं। 

फें ट�ानाइल का उपयोग करने वाले सभी व्क्ति इसपर टनभ्दरता टवकटसत नही ंकरते हैं और आपके टलए 
अपने टिटकत्ीय व्ावसाटयक की सलाह का अनुपालन करना महत्वपूण्द है। 

सधहषु्ता और धनभदिरता

िो लोग फें ट�ानाइल पर टनभ्दर हो गए हैं, उन्ें 
शरीर से इसकी टनकासी के लक्षणो ंके कारण 
इसका उपयोग रोकना या कम करना बहुत 
कटिन लगता है। ये लक्षण इसके अंटतम 
उपयोग के बाद केवल कुछ ही घं�ो ंके अंदर 
शुरू हो सकते हैं।

लक्षणो ंमें टनम्नटलक्खत शाटमल हो सकते हैं:

• पसीना आना और कंपकंपी छू�ना
• अटन्ा और नी ंटद में गड़बड़ी होना

• दस्त लगना
• पैरो ंमें अत्यटिक गटत होना
• पे� और पैरो ंमें ऐ ंटिन होना
• िी टमिलाना 
• नाक बहना और आँखो ंसे पानी आना
• लालसा होना (फें ट�ानाइल लेने की बहुत तीव्र 

इच्ा होना)
यटद आपको शरीर से इसकी टनकासी के 
लक्षणो ंकी समस्ाएँ हो रही हैं, तो अपने 
डॉक्टर या स्वास्थ्य सेवा से संपक्द  करें ।

शरीर से धनकासी

गभा्दवसथा के दौरान फें ट�ानाइल का उपयोग मटहला और भ्ूण, दोनो ंको 
प्रभाटवत कर सकता है। फें ट�ानाइल िैसे गैर-टनटद्दष्ट ओटपयॉइड को 
इंिेक्शन के माध्यम से लेने से यह गभ्दनाल को पार कर सकती है और 
भ्ूण के टवकास को प्रभाटवत कर सकती है। इससे गभ्दपात, समयपूव्द 
िन्म और टशशु का कम भार के साथ िन्म होने का खतरा बढ सकता 
है। यटद कोई मटहला ओटपयॉइड पर टनभ्दर है, तो फें ट�ानाइल और अन्य 
टकसी ओटपयॉइड को अिानक रोकने से भ्ूण के टलए खतरा पैदा हो 
सकता है। 

इसके टलए प्रभावी उपिार उपलब्ध हैं। गभा्दवसथा के दौरान फें ट�ानाइल 
के टनटद्दष्ट या अटनटद्दष्ट उपयोग के बारे में अपने डॉक्टर और प्रसवपूव्द 
कटम्दयो ंसे पूछें  और टनयटमत प्रसवपूव्द िाँिो ंमें भाग लें। एनएसडब्लू 
में टवशेषज्ञ सेवाएँ भी उपलब्ध हैं। [इस तथ्य परिक में सूिना और सलाह 
देखें] टनयटमत िांिें करवाना महत्वपूण्द हैं।

गभा्दवसथा के दौरान फें ट�ानाइल को इंिेक्शन के माध्यम से लेने और अन्य 
प्रकार के अटनटद्दष्ट ओटपयॉइड के उपयोग करने के खतरे होते हैं, टिनमें 
टनम्नटलक्खत शाटमल हैं:

• समयपूव्द िन्म या गभ्दपात, मृतप्रसव होना;
• कम भार वाले टशशुओ ंका िन्म होना;
• एिआईवी, हेपे�ाइट�स बी या सी या रति-टवषातिता िैसे संक्रमणो ं

का टशशु में पाररत होना;
• गभा्दवसथा के दौरान और इसके बाद स्वास्थ्य-संबंिी और सामाटिक 

समस्ाएँ होना। 

िन्म होने के बाद टशशुओ ंको भी समस्ाएँ हो सकती हैं। गभा्दवसथा के 
दौरान टिस मटहला के टलए फें ट�ानाइल टनटद्दष्ट की गई थी, या गभा्दवसथा 
के दौरान टिस मटहला ने अटनटद्दष्ट फें ट�ानाइल का उपयोग टकया था, 
उसके टशशु के िन्म के बाद टशशु को उसके शरीर से इसकी टनकासी 
का खतरा होता है। दवाइयाँ आवश्यक हो सकती हैं। अपने टशशु की 
देखभाल करने के तरीके के बारे में स्वास्थ्यकटम्दयो ंसे सहायता प्राप्त 
करना महत्वपूण्द होता है। 

फें ट�ानाइल स्तन के दूि में पाररत होती है, और इससे स्तनपान करने वाले 
टशशु पर और अटिक प्रटतकूल प्रभाव पड़ सकते हैं। स्तनपान कराने 
के दौरान टिटकत्ीय सलाह के टबना टकसी भी दवाई का सेवन करना 
सामान्यत: खतरे से भरा होता है।

गभादिव्थिा और स्तनपान

कानून
डॉक्टर के नुस्े के टबना फें ट�ानाइल का उपयोग करना, या फें ट�ानाइल के पैि अपने पास रखना या टकसी 
अन्य व्क्ति को पैि बेिना या देना अवैि है। यटद आप पकड़े िाते/पकड़ी िाती हैं, तो आप पर िुमा्दना 
लगाया िा सकता है या आपको कारावास की सिा भी टमल सकती है। 

िोखे से फें ट�ानाइल के नुस्े प्राप्त करना या डॉक्टर को टपछले 2 महीनो ंमें प्राप्त फें ट�ानाइल के अन्य सभी 
नुस्ो ंके बारे में नही ंबताकर (उदाहरण के टलए डॉक्टर शॉटपंग) इसके नुस्े प्राप्त करना भी अवैि है।

पैचो ंका सुरधषित भंडारण और धनप�ान
उपयोग टकए गए फें ट�ानाइल पैिो ंको ह�ाए िाने के बाद 
भी इनमें काफी अटिक मारिा में अनवशोटषत पदाथ्द मौिूद 
हो सकता है, इसटलए नए और उपयोग टकए गए पैि - ये 
दोनो ंही बचो ंऔर वयसो ंके टलए खतरनाक हो सकते हैं। 

यह सुटनटचित करें  टक त्विा के साथ टकसी भी अनपेटक्षत 
संपक्द  से बिाव के टलए टिपटिपी तरफ से पैिो ंको आिे 
में मोड़ दें। 

फें ट�ानाइल पैि का टनप�ान करने के बाद अपने हाथ 
साबुन और पानी से िो लें।

उपयोग टकए गए फें ट�ानाइल पैिो ंसमेत सभी समाप्त-टतटथ 
से परे या अवाँटछत मादक-पदाथथों को सुरटक्षत रूप से 
टनप�ान के टलए टकसी सामुदाटयक फामदेटसी में वापस दे 
टदया िाना िाटहए।

अवाँटछत दवाई वापसी पररयोिना (Return Unwanted 
Medicines (RUM)) पर और अटिक िानकारी उपलब्ध है। 
www.returnmed.com.au

पैिो ंको बचो ंसे बहुत दूर रखें और उन्ें आपको पैि 
लगाते हुए न देखने दें या पैिो ंको क्स्कर, �ै�ूज़ या बैंटड-
एड्स न कहें।

अन्य मा्क-प्ाथिथों 
के साथि संयोजन
अगर आपके तंरि में अन्य ओटपयॉइड्स, एल्ोहल, 
बेंटज़ोडाइज़ेपी ंटस, �ट् ांक्विलाइज़स्द या अवसादरोटियो ंिैसी 
अन्य दवाइयाँ मौिूद हैं, तो फें ट�ानाइल का उपयोग 
कभी न करें । 

इन दवाइयो ंके साथ फें ट�ानाइल को टमलाने से 
अत्यटिक मारिा में अवशोषण के कारण मृत्यु का खतरा 
बढ िाता है।



सूचना और परामशदि
एल्ोहल और मा्क-प्ाथिदि सूचना सेवा (ADIS) 

NSW टशक्षा, सूिना, रेफरल, संक� परामश्द और समथ्दन 
प्रदान करने के टलए 24 घं�े, सप्ताह में 7 टदन संिाटलत 
की िाती है। (02) 9361 8000 (टसडनी मे�ट् ो) या  
1800 422 599 (टसडनी मे�ट् ो के बाहर और अंतरराज्य) 
पर कॉल करें  या www.yourroom.com.au पर िाएँ।

धनक�तम सुई और धसररंज कायदिक्रम (NSP) आउ�ले� 
के धलए ADIS को कॉल करें । 

Your Room मादक-पदाथ्द और शराब के बारे में िानकारी 
और सलाह, अटभयान और संसािन प्रदान करता है।  
www.yourroom.com.au पर िाएँ।

आध्वासी स्ास्थ्य और धचधकत्ीय अनुसंिान पररष् 
(AHMRC) एनएसडब्लू में आटदवासी समुदाय द्ारा टनयंटरित 
स्वास्थ्य सेवाओ ंके टलए कटड़याँ प्रदान करती है। क्षेरिीय 
नक्शे, सूिना और सदस्ो ंकी वेबसाइ�ो ंकी कटड़यो ंसटहत 
AHMRC के सदस्ो ंके बारे में िानकारी के टलए  
www.ahmrc.org.au/members पर िाएँ।

मा्क-प्ाथिदि और शराब बहुसाँस्कृ धतक धशषिा कें ट्र 

(DAMEC) साँसृटतक और भाषायी रूप से टवटवि समुदायो ं
के लोगो ंके टलए सेवाएँ उपलब्ध कराता है। DAMEC  
से (02) 8113 1301 पर संपक्द  करें  या सीएएलडी समुदायो ं
के टलए परामश्द और समथ्दन सेवाओ ंके टलए  
(02) 8706 0150 पर कॉल कर।

Drug Info शराब और अन्य मादक-पदाथथों और इनसे 
संबंटित नुकसान की रोकथाम के बारे में तथ्य और संसािन 
उपलब्ध कराता है। www.druginfo.adf.org.au पर िाएँ। 

नू्य साउथि वेल्स राजकीय पुस्तकालय Drug Info  
पूरे एनएसडब्लू में साव्दिटनक पुस्तकालयो ंमें शराब और 
अन्य मादक-पदाथथों के बारे में अद्यतन िानकारी उपलब्ध 
कराता है। www.druginfo.sl.nsw.gov.au पर िाएँ। 

eheadspace युवाओ ं(12 - 25 वष्द) और उनके पररवार 
और दोस्तो ंके टलए मानटसक स्वास्थ्य और कल्ाण समथ्दन, 
सूिना और सेवाएँ उपलब्ध कराता है।  
www.eheadspace.org.au पर िाएँ। 

पाररवाररक मा्क-प्ाथिदि समथिदिन (FDS) मादक-पदाथथों 
और शराब के मुदो ंके कारण संक� में पड़े पररवारो ंको 
24-7 �ेलीफोन समथ्दन उपलब्ध कराता है।  
1300 368 186 पर हेल्पलाइन को कॉल करें  या वेबसाइ� 
www.fds.org.au पर िाएँ।

Kids Helpline 5 से 25 वष्द की आयु के युवाओ ंके टलए 
एक टन:शुल्, 24 घं�े की परामश्द सेवा है। Kids Helpline 
वेबसाइ� www.kidshelp.com.au या ईमेल के माध्यम से 
परामश्द उपलब्ध कराया िाता है, या टफर 1800 55 1800 
पर कॉल करें ।

नेधपयन युवा मा्क-प्ाथिदि और शराब सेवा (NYDAS) 

युवाओ ं(12 -20 वष्द की आयु) के टलए शराब और अन्य 
मादक-पदाथथों के उपयोग से संबंटित अनेकानेक मुदो ंको 
हल करने के टलए देखभाल के समग् प्रारूप के अंदर काम 
करती है। 02 4734 2129 या 02 4734 1333 पर कॉल 
करें ।

एनएसडबू्ल उपयोगकतादि और एड्स संगठन (NUAA) 

एनएसडब्लू में एक शीष्द मादक-पदाथ्द उपयोगकता्द संगिन 
है िो होने वाले नुकसानो ंको कम करने के बारे में िानकारी 
और रति से उत्पन्न टवषाणु रोकथाम सहकममी टशक्षा उपलब्ध 
कराता है। www.nuaa.org.au पर िाएँ। 

धवष सूचना हॉ�लाइन पूरे ऑस्ट् ेटलया-भर में उपलब्ध एक 
24/7 कॉल सेंट�र सेवा है। 13 11 26 पर कॉल करें ।

ReachOut मोबाइल-अनुकूल साइ� और मंिो ंके साथ 
उपलब्ध एक ऑस्ट् ेटलयाई ऑनलाइन युवा मानटसक स्वास्थ्य 
सेवा है, िहाँ आप सहायता, सूिना और समथ्दन प्राप्त कर 
सकते/सकती हैं। www.au.reachout.com पर िाएँ। 

Sexual Health Info Link टन:शुल् और गोपनीय यौन 
स्वास्थ्य समथ्दन व िानकारी का स्ोत है।  
www.shil.nsw.gov.au पर िाएँ। 

Smart Recovery एक स्वैक्च्क स्व-सहायता समूह है 
िो लोगो ंको शराब, मादक-पदाथथों के उपयोग और अन्य 
नशे की लत के व्वहार से स्वसथ होने में सहायता देता है। 
www.smartrecoveryaustralia.com.au पर िाएँ। 

Youth Action एनएसडब्लू में युवा लोगो ंके टलए सवकोच 
संगिन है। www.youthaction.org.au पर िाएँ और 
एनएसडब्लू युवा सेवाओ ंकी टनददे टटशका तक पहँुिने के 
टलए खोि टवकल्प का उपयोग करें ।

NSW Health का उदे्श्य शराब और अन्य मा्क-
प्ाथिथों के उपयोग से संभाधवत स्ास्थ्य-संबिी, 
सामाधजक और आधथिदिक पररणामो ंसमेत अन्य तथ्यो ं
को उपलब्ध करा करके व्यसतियो ंऔर समु्ाय के 
धलए मा्क-प्ाथिथों से संबंधित नुकसान को कम 
करना है।
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नाककोट�क्स एनॉटनमस ऑस्ट् ेटलया (NA) के टलए na.org.au, िोटक नशे के व्सन से बहाल होने वाले लोगो ंके टलए एक गैर-लाभकारी फैलोटशप या समूह है टिसमें वे व्क्ति सभी मादक-
पदाथथों से पूरी तरह से बिाव के टलए एक काय्दक्रम के माध्यम से एक-दूसरे की मदद करने के टलए टनयटमत रूप से मुलाकात करते हैं। 

www.reconnexion.org.au व्ाकुलता, तनाव, अवसाद और बेंटज़ोडाइज़ेपीन (�ट् ांक्विलाइज़स्द और नी ंटद की गोटलयो)ं पर टनभ्दरता की िुनौटतयो ंऔर इससे संबंटित रोगो ंका सामना करने के 
टलए परामश्द, �ेलीफोन समथ्दन और सूिना सेवाएँ (1300 273 266) उपलब्ध कराता है।

स्-सहायता संगठन


