
ड्रग चेेताावनीी – नााइट्रस ऑक्सााइड

सहाायताा लेंं
यदि� आपकोो नााइट्रस ऑक्सााइड केे उपयोोग सेे कि�सीी भीी बुुरेे प्रभााव काा अनुुभव होोताा हैै जैैसेे कि� आपकेे हााथ याा पैैर मेंं सुुन्नताा याा झुुनझुुनीी, तोो 
आपकोो डॉॉक्टर केे पाास याा अस्पतााल केे आपाातकाालीीन वि�भााग मेंं जाानाा होोगाा। 

यदि� आप कि�सीी कोो जगाा न सकंें याा आपकोो चिं�ंताा हैै कि� नााइट्रस ऑक्सााइड केे प्रयोोग केे पश्चाात गि�रनेे केे काारण कि�सीी केे सि�र मेंं चोोट लगीी होो 
सकतीी हैै – तोो तुुरंंत 000 पर कॉॉल करेंं और ऐम्बुुलेंंस केे लि�ए नि�वेेदन करेंं।

नााइट्रस ऑक्सााइड क्याा हैै?
जब आप नााइट्रस ऑक्सााइड कोो सांं�स केे मााध्यम सेे शरीीर केे अंंदर खींंचतेे हैंं तोो इसकेे प्रभााव तुुरंंत महसूूस होोतेे हैंं। नााइट्रस ऑक्सााइड थोोड़ेे 
समय केे लि�ए तुुरंंत बढ़ि�याा महसूूस करनेे, और फ्लोोट करनाा महसूूस करनेे याा उत्तेेजनाा कीी भाावनाा पैैदाा करतीी हैै। 
नााइट्रस ऑक्सााइड कोो नैंंगस, लााफिं�ंग गैैस, नााइट्रोो, N2O, NOS, व्हि�िपेेट, हि�प्पीी कै्रैक, बज़ बोोम्ब, बैैलूून्स भीी कहाा जााताा हैै।

यदि� आप बहुत अधि�क माात्राा मेंं नााइट्रस ऑक्सााइड काा प्रयोोग करतेे/तीी हैंं (बहुत सेे बल्बोंं काा प्रयोोग करनाा याा बड़ेे कनस्तर सेे), अथवाा आप इसेे 
बहुत ज्याादाा देेर केे लि�ए प्रयोोग करते/ेतीी हैंं, तोो आप अपनेे मस्ति�िष्क और शरीीर कोो गंंभीीर नुुकसाान पहुँँचाा सकते/ेतीी हैंं। कुुछ लोोगोंं मेंं यह पैैदल 
चलनेे सेे सम्बन्धि�त समस्याा पैैदाा कर सकतीी हैै। अन्य प्रभाावोंं मेंं शाामि�ल हैंं:

•	आपकेे हााथोंं और पैैरोंं मेंं सुुन्नताा याा झुुनझुुनााहट, 

•	सोोच-वि�चाार करनेे और यााददााश्त से ेजुुड़ीी समस्यााएँ,ँ 

•	आपकेे रक्त मेंं स्वस्थ्य लााल कोोशि�कााओं काा नि�म्न स्तर, 

•	दुवि�धाा, 

•	चक्कर आनेे, 

•	रक्तचााप कम होोनाा और 

•	मनोोवि�कृति� (यह जााननेे मेंं कठि�नााई कि� क्याा वाास्तवि�क हैै और क्याा नहींं)। 

इनमेंं सेे कुुछ समस्यााएँ ँस्थाायीी बन सकतीी हैंं।

कुुछ लोोगोंं काा मााननाा हैै कि� वि�टाामि�न B12 काा सेेवन कि�सीी नुुकसाान कीी रोोकथााम करताा हैै। यह सच नहींं हैै। बहुत ज्याादाा नााइट्रस ऑक्सााइड काा 
प्रयोोग वि�टाामि�न B12 काा प्रयोोग करने ेकीी शरीीर कीी क्षमताा कोो रोोकताा हैै। 

बहुत सेे बल्बोंं सेे नााइट्रस ऑक्सााइड काा प्रयोोग करनाा खतरनााक हैै। कि�सीी बड़े कनस्तर याा टंैंक सेे नााइट्रस काा उपयोोग करनाा और भीी खरााब होो 
सकताा हैै, क्योंंकि� आप ज्याादाा माात्राा सांं�स सेे शरीीर मेंं अंंदर खींंच लेेतेे हैंं।

बल्ब याा कनस्तर से ेबााहर आनेे पर नााइट्रस ऑक्सााइड बहुत ठंंडीी होोतीी हैै। यदि� आप इसेे सीीधेे सांं�स सेे शरीीर केे अंंदर खींंचते ेहैंं, तोो इससेे नााक, 
होोठोंं याा गलेे पर शीीतदंश (फ़्राास्टबााइट) याा जलन होो सकतीी हैै। 

कभीी भीी अकेेलेे में ंनााइट्रस ऑक्सााइड काा प्रयोोग न करेंं। बहुत ज्याादाा नााइट्रस ऑक्सााइड काा प्रयोोग करनेे सेे शरीीर मेंं ऑक्सीीजन कीी कमीी होो 
सकतीी हैै और आप बेेहोोश होो सकतेे/तीी हैंं याा यहाँँ� तक कि� आपकीी मृृत्युु भीी होो सकतीी हैै। 

यदि� आप बाार-बाार बहुत ज्याादाा प्रयोोग करतेे/तीी हैंं

एल्कोोहल और ड्रग सूूचनाा सेेवाा पर दुभााषि�याा सेेवाा उपलब्ध हैै। 1800 250 015 पर कॉॉल करेंं और 
अपनीी कॉॉल कीी शुुरूआत पर कि�सीी दुभााषि�ए काा नि�वेेदन करेंं।

यह सेेवाा दि�न में ं24 घंंटेे, सप्तााह मेंं 7 दि�न शरााब और अन्य नशीीलेे पदाार्थोंं केे बाारेे मेंं नि�:शुुल्क और 
गोोपनीीय सलााह कीी पेेशकश करतीी हैै। 

नााइट्रस ऑक्सााइड केे बाारेे मेंं और अधि�क पताा लगाानेे केे लि�ए यहाँँ� क्लि�िक करेंं।

कि�सीी सेे बाात करेंं
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