
ड्रग चेेताावनीी – नीाइट्रस ऑक्साइड

सहाायताा लेंं
यदि� आपकोो नााइट्रस ऑक्साइड केो उपयोग से किकोसी भीी बुुरेे प्रभीाव कोा अनाुभीव होोताा होै जैैसे किको आपकेो होाथ या पैरे मेंं सुन्नताा या झुुनाझुुनाी, ताो 
आपकोो डॉक्टरे केो पास या अस्पतााल केो आपाताकोालीना किवभीाग मेंं जैानाा होोगा। 

यदि� आप किकोसी कोो जैगा ना सकंो या आपकोो चिं�ंताा होै किको नााइट्रस ऑक्साइड केो प्रयोग केो पश्चााता किगरेनाे केो कोारेण किकोसी केो सिसरे मेंं �ोट लगी होो 
सकोताी होै – ताो ताुरेंता 000 परे कोॉल कोरें औरे ऐम्बुुलंस केो सिलए किनावे�ना कोरें।

नीाइट्रस ऑक्साइड क्या हाै?
जैबु आप नााइट्रस ऑक्साइड कोो सांस केो मेंाध्यमें से शरेीरे केो अं�रे खींं�ताे हों ताो इसकेो प्रभीाव ताुरेंता मेंहोसूस होोताे हों। नााइट्रस ऑक्साइड थोड़ेे 
समेंय केो सिलए ताुरेंता बुदि�या मेंहोसूस कोरेनाे, औरे फ्लोट कोरेनाा मेंहोसूस कोरेनाे या उत्तेेजैनाा कोी भीावनाा पै�ा कोरेताी होै। 
नााइट्रस ऑक्साइड कोो नांगस, लाफिं�ंग गैस, नााइट्रो, N2O, NOS, व्हि�होपेट, किहोप्पी कै्रैको, बुज़ बुोम्बु, बुैलून्स भीी कोहोा जैाताा होै।

यदि� आप बुहुता अधि�को मेंात्राा मेंं नााइट्रस ऑक्साइड कोा प्रयोग कोरेताे/ताी हों (बुहुता से बुल्बुं कोा प्रयोग कोरेनाा या बुड़ेे कोनास्तारे से), अथवा आप इसे 
बुहुता ज्या�ा �ेरे केो सिलए प्रयोग कोरेता/ेताी हों, ताो आप अपनाे मेंस्तिस्ताष्को औरे शरेीरे कोो गंभीीरे नाुकोसाना पहुँ�ा सकोता/ेताी हों। कुोछ लोगं मेंं यहो पै�ल 
�लनाे से सम्बुन्धि�ता समेंस्या पै�ा कोरे सकोताी होै। अन्य प्रभीावं मेंं शाधिमेंल हों:

• आपकेो होाथं औरे पैरें मेंं सुन्नताा या झुुनाझुुनााहोट, 

• सो�-किव�ारे कोरेनाे औरे या��ाश्ता स ेजैुड़ेी समेंस्याए,ँ 

• आपकेो रेक्त मेंं स्वस्थ्य लाल कोोसिशकोाओं कोा किनाम्ना स्तारे, 

• दुकिव�ा, 

• �क्कोरे आनाे, 

• रेक्त�ाप कोमें होोनाा औरे 

• मेंनाोकिवकृोकिता (यहो जैानानाे मेंं कोदि�नााई किको क्या वास्ताकिवको होै औरे क्या नाहों)। 

इनामेंं से कुोछ समेंस्याए ँस्थाायी बुना सकोताी हों।

कुोछ लोगं कोा मेंानानाा होै किको किवटाधिमेंना B12 कोा सेवना किकोसी नाुकोसाना कोी रेोकोथामें कोरेताा होै। यहो स� नाहों होै। बुहुता ज्या�ा नााइट्रस ऑक्साइड कोा 
प्रयोग किवटाधिमेंना B12 कोा प्रयोग कोरेना ेकोी शरेीरे कोी क्षमेंताा कोो रेोकोताा होै। 

बुहुता से बुल्बुं से नााइट्रस ऑक्साइड कोा प्रयोग कोरेनाा खींतारेनााको होै। किकोसी बुड़ेे कोनास्तारे या टंको से नााइट्रस कोा उपयोग कोरेनाा औरे भीी खींरेाबु होो 
सकोताा होै, क्यंकिको आप ज्या�ा मेंात्राा सांस से शरेीरे मेंं अं�रे खींं� लेताे हों।

बुल्बु या कोनास्तारे स ेबुाहोरे आनाे परे नााइट्रस ऑक्साइड बुहुता �ंडी होोताी होै। यदि� आप इसे सी�े सांस से शरेीरे केो अं�रे खींं�ता ेहों, ताो इससे नााको, 
होो�ं या गले परे शीता�ंश (फ़्राास्टबुाइट) या जैलना होो सकोताी होै। 

कोभीी भीी अकेोले में ंनााइट्रस ऑक्साइड कोा प्रयोग ना कोरें। बुहुता ज्या�ा नााइट्रस ऑक्साइड कोा प्रयोग कोरेनाे से शरेीरे मेंं ऑक्सीजैना कोी कोमेंी होो 
सकोताी होै औरे आप बुेहोोश होो सकोताे/ताी हों या यहोाँ ताको किको आपकोी मेंृत्यु भीी होो सकोताी होै। 

यदि� आप बाार-बाार बाहुता ज्या�ा प्रयोग करताे/ताी हां

एल्कोोहोल औरे ड्रग सू�नाा सेवा परे दुभीाकि�या सेवा उपलब्ध होै। 1800 250 015 परे कोॉल कोरें औरे 
अपनाी कोॉल कोी शुरूआता परे किकोसी दुभीाकि�ए कोा किनावे�ना कोरें।

यहो सेवा दि�ना में ं24 घंंटे, सप्तााहो मेंं 7 दि�ना शरेाबु औरे अन्य नाशीले प�ाथं केो बुारेे मेंं किना:शुल्को औरे 
गोपनाीय सलाहो कोी पेशकोश कोरेताी होै। 

नााइट्रस ऑक्साइड केो बुारेे मेंं औरे अधि�को पताा लगानाे केो सिलए यहाा� क्लिक्लेंक कोरें।

किकसी से बााता करं
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